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流行性感冒（簡稱流感）具高度傳染性。接種季節性流感

疫苗（流感疫苗）是預防流感及其併發症的有效方法。若

疫苗的抗原與該年度所流行的流感病毒吻合 , 接種流感疫

苗可減低整體人口患流感疾病風險達40%至60% 。

Q1. 點解男女老幼都應該接種季節性流感疫苗?

「幾多價」是指該疫苗能預防的病毒型號或菌株數量。鑑於世界衛生組織嘅監測數據顯示一

隻B型流感病毒喺人群中已經唔再流行，三價流感疫苗(預防3種不同型的流感病毒株) 已經

可以預防大多數的流感個案，所以2026/27 香港引入的是北半球三價流感疫苗，分別只是

視乎疫苗品牌及種類。 無論係邊一款流感疫苗，只要是適合你的需要，你都可以放心使用。

Q3. 成日聽人哋話支針幾多幾多價 ,  係咩嚟? 香港會引入什麼價既流感疫苗?

Q4.點解聽人講打完流感疫苗後反而即刻中招?

係絕大多數情況下，係冇衝突的！

流感疫苗可同時/ 同日與其他疫苗注射一起進行, 而且跟據專家指出, 同時感染多種呼吸道
病毒, 會增加併發症及死亡的風險! 有關不同疫苗同日接種的詳情, 請向醫生查詢。

Q5.同日打咗其他疫苗 ,  仲可唔可以接受流感疫苗架?

流感疫苗一般主要分為三種類型：滅活式、重組式及減活式

- 滅活式流感疫苗 (適用6 個月大以上人士)，多數以肌肉注射方式進行

- 重組式流感疫苗 (適合18 歲或以上)，特別適合對雞蛋有嚴重過敏的人士

- 減活式流感疫苗(適用2～49 歲人士) ，以噴鼻方式進行

Q2.流感疫苗一般有咩種類可以選擇? 

Q6.咁孕婦打唔打得架?流感疫苗會唔會影響個胎?

打流感疫苗唔單上唔會影響胎兒健康, 相反, 懷孕媽媽打流感疫苗後產

生的抗體, 可減低自己及胎兒感染流感的機會, 同時可降低懷孕期間因

感染流感而出現嚴重併發症的風險。

孕婦和餵緊母乳的媽媽都好適合打滅活式流感疫苗。

絕對係錯覺! 由於注射入體內的疫苗不是活躍病毒，因此不會導致接種者感染流感病毒。

有些人在接種後可能會感到少許不適, 常見的注射後反應包括或出現輕微發熱、流鼻水、

或疲倦等短暫局部徵狀，一般十分輕微。


