
No. 產品 功效 適用人群 材料 產品圖片

1 益氣潤肺養心茶包 益氣生津，潤肺養心
經常熬夜，睡眠欠佳，

疲倦口乾人士
北芪、玫瑰花、百合、麥門冬

2 袪濕解鬱飲茶包 健脾祛濕，解鬱安神 濕氣重、平日壓力大的人
百合、玫瑰花、扁豆花、

廣藿香、陳皮

3 玫瑰紅棗養顏花茶包
調理氣血、改善面色、舒

緩情緒

氣血不足、面色暗沉、

經期不調的女性

玫瑰花、紅棗(去核切片)、 

枸杞子、黃耆片、黃精

4 桂圓薑片暖宮花茶包
暖宮驅寒、舒緩經痛、改

善手腳冰冷

宮寒體質、經期腹痛、

手腳冰冷的女性

桂圓乾(去殼去核)、乾薑片、

桂花、陳皮、甘草片

5 潤髮養生茶包 滋補肝腎，養血烏髮 脫髮白髮人士
杞子、桑椹、制首烏、墨旱蓮、女

貞子

6 養肝明目茶包 養肝明目，疏肝解鬱 用眼過多或肝火旺盛人士 杞子、菊花、木賊草、蕤仁

7 清潤護肺茶包 益氣養陰，宣肺化痰
經常咽乾口燥、容易咳嗽痰多的人

士

太子參、麥冬 、百合 、桔梗 、藿

香 、陳皮

8  陳皮山楂開胃茶包 健脾開胃、行氣消食 胃口不佳、食欲下降的人士 陳皮、山楂、炒麥芽、甘草

9 參耆扶正補氣茶包 補益元氣、健脾益肺 體質虛弱、容易疲勞乏力的人士 黨參、黃耆、枸杞子、甘草

10 健脾去濕茶包
改善水腫體質、促進水分

代謝
適合久坐及容易水腫人士

白术、茯苓、薏苡仁、土茯苓、廣

陳皮、黨參、砂仁

11 理氣消脂茶包
促進消化及氣機運行，有

助減少腹部脂肪積聚
適合飲食不定時及中央肥胖人士

山楂、荷葉、炒枳殼、厚朴（薑

製）、佛手、玫瑰花

12 清腸代謝茶包
清理腸胃，改善內熱及代

謝失衡
適合夜瞓、易口乾口氣人士

決明子、麥冬、石斛、淡竹葉、菊

花、陳皮、太子參、枸杞子

13 嫩膚養顏茶包 養血潤燥, 活血養顏
適合長期對電腦、捱夜、面色暗黃

及皮膚乾燥人士

白芍、當歸、玉竹、茯苓、石斛、

桂花、龍眼肉

14 舒筋活絡浴足包 溫經通絡,活血化瘀 慢性肌肉及關節疼痛人士

乳香、艾葉、沒藥、大黃、

威靈仙、 川芎、豨薟草、

雞血藤、桂皮

15 安神助眠浴足包 疏肝解鬱，安神助眠 壓力大或睡眠質量差的人群

薰衣草、玫瑰花、合歡皮、

佛手片、木香、艾葉、丁香、

花椒

16 祛濕消腫浴足包 溫通經絡，祛濕消腫 手腳冰冷或濕氣較重的人群
桂枝、桑枝、忍冬藤、乾薑、

藿香、荷葉、透骨草、澤蘭

17 驅蚊香囊  芳香辟穢，驅蚊防蟲 適合戶外活動或蚊蟲多的環境 艾葉、丁香、白芷、藿香

18 寧心安神香囊 寧心安神，解鬱助眠 壓力大或睡眠質量差的人群 薰花草、菊花、合歡花、玫瑰花

19 提神香囊 芳香開竅，寧心安神
間中出現精神不振，

緊張焦慮狀況的人群

白豆蔻 、藿香、佛手、石菖蒲、薰

衣草

產品包裝可能因內部安排而有所更改，惟不影響產品品質及內容，敬請理解。

若團體訂購、客製化包裝需求或需要訂購特定功效的產品，歡迎聯絡我們作進一步安排：  

電話: 2662 7593 / 2114 2630

電郵: cmenquiry@ucn.org.hk 

基督教聯合那打素社康服務  - 中醫部產品
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