
 
敬啟者：  

「社區營養學堂」  
(此計劃由香港公益金資助 )  

 

本機構社區營養服務獲香港公益金基綫撥款資助舉辦「社區營養學堂」，向社會服

務如長者中心 /院舍、低收入社群、兒童及青少年、長者或殘疾人士服務機構及特殊學

校之社福機構同工或相關的單位，提供飲食及營養相關的營養外展培訓。除實體培訓，

社區營養學堂亦提供網上學習頻道，不論在家工作或處於不同單位，同工亦能持續裝

備營養知識，協助服務自用者提升營養狀況、改善健康及生活質素。  

 

本機構社區營養服務—註冊營養師透過「社區營養學堂」為參與機構提供培訓，旨

在讓培訓對象學習適切的營養知識，如何餐單編排、預防 /控制「三高」餐膳安排，掌

握編烹調經濟又營養均衡的膳食技巧。課堂內容理論與實踐並重，期望藉此協助社福

機構提供更完備的服務，長遠改善提供相關服務人士的健康。本營養學堂共設下列主

題 (內容詳情見附件一 )，培訓時間約為 2小時 ^。培訓對象包括專職醫療同工（如社工、

護士）、前線員工（如健康護理員、助護、廚師、膳食部同工）及教職員等。  

 

A.  活學活用院舍餐單設計  

B.  簡易經濟營養膳食  

C.  改「膳」健康從「營」開始  

D.  智友「營」工作坊 -健腦飲食餐單設計  

E.  糊餐設計、準備及製作工作坊   

F.  營養支援及營養補充品  

 

截止日期為 2026年 12月 31日 (建議舉辦期為 2027年 3月前 )。每節收費為每位 $225元

（ 12-15人），若人數不足 12人，亦需付最低收費＄ 2700)。如選擇網上形式舉行，每節

收費為 $3500 (上限 30人 )。  

 

請填妥附頁二及三之申請表並以電郵交回本機構。名額有限，從速報名。  

 
此外，為配合社會服務需求，如  貴機構有意推行  (1)個別院友 /舍友營養評估 (上限

為 15 人 ) 或  (2)四星期基本餐單評估服務，可於報名表格上以「✓」表示參加該項服

務。收費每項計算，因資助單位名額有限，本部會以抽籤形式通知  貴機構申請結

果。  

 
如有任何疑問或有意邀請註冊營養師到  貴中心提供營養顧問服務，請致電 3188-9994

（社區營養服務）或電郵 cns@ucn.org.hk 查詢詳情。我們期待您的參與。  
 

此致  
貴機構負責人  

基督教聯合那打素社康服務  

社區營養服務   



             謹啟  

二零二五年五月  

 

培訓主題  「社區營養學堂」教學重點 ^ 

活學活用院舍  

餐單設計  

1.  教授基本均衡飲食，與慢性病相關的營養元素  

2.  臨床快速評估營養狀況工具 (如 Mini Nutrit ion Assessment)之概要  

3.  介紹特別餐如低鹽、低脂、低膽固醇、糖尿餐及痛風餐之基本

原則  

4.  廚師／家居照顧者之健康烹調指引  

5.  多元化編排每星期基本餐膳及設計技巧  

簡易經濟營養

膳食  

1.  教授不同年齡層如何實踐均衡飲食  

2.  基層家庭如何準備簡易經濟營養三餐  

3.  教您善用本地／新鮮／乾貨食材  

4.  基本食物安全、營養標籤及一天食譜設計  

改「膳」健康   

從「營」開始 ! 

1.  將均衡飲食的概念帶入特殊學校或院舍，從而擴展至家庭  

2.  教授特殊兒童、青少年、成人所需要之營養及如何實踐均衡飲

食  

3.  評估飲食及營養狀況之概要  

4.  教您如何準備簡易健營三餐  

5.  啟發設計強化營養食物（如增加熱量）  

6.  如何閱讀營養標籤及一天食譜設計  

智友「營」工作

坊 -健腦飲食餐

單設計  

1.  教授與腦部健康相關的營養元素  

2.  分析現時與認知障礙有關的健腦飲食策略  

3.  評估個人 (成人 /長者 )飲食及營養狀況之概要  

4.  教您如何準備簡易健腦三餐及一天食譜設計  

5.  啟發設計強化營養食物（如增加熱量）  

6.  即場示範 #健腦食譜一款 (#需配合場地及預定人數 ,詳情及食材

收費可向本部查詢 )  

糊餐設計、準備

及製作工作坊  

1.  何謂糊餐  

2.  怎樣才是營養均衡的糊餐  

3.  糊餐準備基本概要  

4.  強化糊餐技巧（如增加熱量、蛋白質、脂肪）  

5.  糊餐製作實踐  (#需配合場地及預定人數 ,詳情及食材收費可向本

部查詢 )  

營養支援及營

養補充品須知  

 

1.  基本營養需要及營養支援  

2.  強化營養素及熱量方法  

3.  認識各類營養補充品及應用狀況  

4.  營養標籤及一天三餐連營養補充品之食譜設計  

 

^時長及內容可因應機構需要作調整，價格另議。  

 

 

 

附頁一  



致社區營養服務：  

 

                                                                          

電郵 :cns@ucn.org.hk 

「社區營養學堂」 (網上 /外展 #)報名表格  

機構名稱 :   

聯絡人姓名 : 職銜：  

聯絡地址：   

聯絡人電

話：  

 手提 :   

(緊急時適用 )  

聯絡人電

郵：  

 
傳真：  

請 在 右 欄 以

「✓」選擇一

項 主 題 、 擬

定 日 期 、 時

間及地點  

編

號  
主題 ^ 日期  時間  上課地點  

A  活學活用餐單設計     

B  簡易經濟營養膳食     

C 
 改「膳」健康  

從「營」開始  
   

D  智友「營」工作坊     

E 
 糊餐設計、準備及製作

工作坊 
   

F 
營養支援及營養補充品

須知 
   

 

最低收費＄ 2700，網上每節收費為 $3500 (上限 30 人 )   

^內容可因應機構需要作調整，價格另議。  

需完成工作坊所需之培訓時間及前後之問卷調查。  

 

請以「✓」選擇以下附加服務  (只選一項 )   

 個別院友營養評估 (上限為 15 人 )  (原價 $3000, 優惠價 $2720)  

 四星期基本餐單評估報告服務 (原價 $2300, 優惠價 $1880)  

 本機構暫不考慮以上服務。原因：                         (作本機構參考之用 )  

以上附加服務本機構將於截止日期後約一星期通知  貴機構有關抽籤結果。  

 

重要須知  
⚫ 當八號或更高之熱帶氣旋警告信號或黑色暴雨警告於課堂之前 3 小時仍然生效，

當日課程將即時取消，更改日期將容後通知。 (例子：課堂於晚上七時開始，如

下午四時正，八號風球或黑色暴雨警告仍然生效，全日課程即時取消並稍後安排

改期。 )  

⚫ 本機構保留課程安排之修訂及最終決定之權利。  

 

本機構明白及同意以上各項細則。  

 
申請日期： ______________ 簽署： _______________ 機構印章 :  _______________ 

附頁二  



參加者名單  
機構名稱：                                         
 

 

 參加者姓名 (中文／英文 ) 職位  

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   
 合共收費 ________名 x $225 = $ _______________ 

 網上收費 = $3500 (30 人上限 ) 

附頁三  


