
本服務除了備有一系列有關營養教育的「常設主題」講座外，亦可因應學校需要，度身

訂造合適的「特選主題」講座，兩者均由本機構的註冊營養師親臨主講。

服務對象：

詳情及收費查詢，請聯絡社區營養服務

電話: 3188 9994 或電郵: cns@ucn.org.hk

「常設主題」講座：
1 要考試得 飲食點樣 level up
2 有營早餐「快靚正」
3 要 Fit 就要 Healthy Eat
4 有營慳家之煮
5 營養要「素」全面睇
6 營養師分享平民版「超級食物」
7 彩虹五色戰隊

全港中小學學生、
老師、家長及照顧者

營養講座/工作坊營養講座/工作坊

社區營養服務 ucnchs ucn_healthcarewww.ucn.org.hk
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