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營養通識學堂
營養講座�/工作坊

本服務除了備有一系列有關營養教育的「常設主題」講座外，亦可因應貴校需要，度

身訂造合適的「特選主題」講座，兩者均由本機構的註冊營養師或營養學家親臨主講

。

服務對象：

詳情及收費查詢，請聯絡社區營養服務

電話: 2172-0727或電郵: cns@ucn.org.hk

「常設主題」講座：
1  食得有營、均衡有理

2  健康體魄從「早餐」出發

3  齊來挑選至「營」午餐

4  至「營」小食由你開始

5  Eat-to-Fit 營養多面睇

6  瞬間看三餐

7  挑戰蔬果全攻略

2163456#

全港中小學學生、老
師、家長及照顧者
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「營」接繽紛蔬果週
校園推廣計劃

社區營養服務一直致力於本港中小學進行健康教育及推廣。由於近年愈來愈多學

校關注學童的健康飲食模式及進食蔬果的習慣，本服務現推行此計劃，以全面協

助學校策劃和舉辦校園蔬果週，藉此有效地向學童推廣蔬果進食的訊息。

社區營養服務一直致力於本港中小學進行健康教育及推廣。由於近年愈來愈多學

校關注學童的健康飲食模式及進食蔬果的習慣，本服務現推行此計劃，以全面協

助學校策劃和舉辦校園蔬果週，藉此有效地向學童推廣蔬果進食的訊息。

服務對象：全港中小學

目標：

活動內容：
由社區營養推廣主任到訪學校舉辦蔬果週，

建議內容包括：

為校園建立健康飲食的氣氛

鼓勵學童進食蔬果

培訓家長義工作持續的健康推廣

為校園提供多元化的健康教育資源

健康講座

遊戲攤位

水果杯試食（供參與之學生試食）

專題展板展示

提供多媒體教育資源，如教育短片

家長義工培訓

詳情及收費查詢，請聯絡社區營養服務

電話: 2172-0727或電郵: cns@ucn.org.hk
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