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Kwun Tong MTR 
Station Exit A1

Green Minibus
Route 50

United Christian 
Hospital

5/F, Block J, United Christian Hospital, 130 Hip Wo Street, 
Kwun Tong, Kowloon

UCN Community Health Service Medical Centre

Transportation

Ngau Tau Kok MTR 
Station Exit A

KMB Route 95M Wo Lok Estate

Kwun Tong MTR 
Station Exit A1

Green Minibus
Route 50

Wo Lok Estate

Unit 26-33, G/F, Kui On House, Wo Lok Estate, Kwun Tong, Kowloon
Jockey Club Wo Lok Community Health Centre

Transportation

Transportation

Jordan Health Centre
13/F, Sino Cheer Plaza, No. 23 Jordan Road, Kowloon

Jordan MTR Station Exit ATransportation

Kwong Fuk Community Health Centre

Tai Po Market MTR
Station Exit A1

MTR Feeder 
Bus Route K18

Kwong Fuk Estate
19, G/F, Kwong Yan House, Kwong Fuk Estate, Tai Po, New Territories
Transportation

Tin Shui Wai MTR Light Rail Stop 
(Route 705, 706)

Tin Yuet/Tin Sau Stop

Unit 103, 1/F, Tin Ching Amenity and Community Building, 
Tin Ching Estate, Tin Shui Wai, New Territories

Jockey Club Tin Shui Wai Community Health Centre

Transportation

Jordan MTR Station Exit B1 / B2 / E
Room 1106, Rightful Center, 11-12 Tak Hing Street, Jordan, Kowloon
Rightful Health Service Centre

Transportation

Headquarters
L1, KEC Administrative Building, No. 2 Po Ning Lane, 
Hang Hau, Tseung Kwan O
2717 1989
info@ucn.org.hk 

www.ucn.org.hk

facebook.com/ucnchs

instagram.com/ucn_healthcare
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Ethnic Minority Health Service

Service Highlights
/ सेवा सुिवधाएँ 

/ सेवा सुिवधाहरू
�وس � جھلكياں

School Health  Ambassador Training
�ूल �ा� प्रिशक्षण
يننگ بيسيڈر �� سكول ہيلتھ ا�	

�ूल �ा� प्रिशक्षण

Exercise Class
�ायाम   कक्षा
� �س ايك�سائ�	

�ायाम कक्षा

Healthy Cooking Class  
�� खाना पकाउने कक्षा
�تمند كوكنگ �س

�� खाना पकाने की कक्षा

Heath Advocate Training 
�ा� अिधव�ा प्रिशक्षण
يننگ ہيلتھ ايڈووكيٹ ��

�ा� अिधव�ा प्रिशक्षण

Men's Health Workshop 
पुरुष �ा� गो�ी
مردوں � ہيلتھ وركشاپ

पुरुषो ंका �ा� गो�ी

Diabetes Mellitus Support Group
मधुमेह समथर्न समूह
بيطس � سپورٹ گروپ ذ�	

मधुमेह सहायता समूह



South Asian Health Support Programme

The service team is composed of multinational, 
multilingual personnel with medical, public health 
and nursing background.

Health is a resource for everyday life. To empower 
individuals to manage their own health, it is 
necessary to appreciate their culture, experiences 
and environment. Through culturally sensitive 
manner, this Programme aims to:

Service Team

Service Scope

English

Improve lifestyle and reducing the risk of chronic 
diseases
Promote healthy eating habits, hygiene practices, 
prevention of infectious disease and reduce injury 
among South Asian school children
Empower South Asian community with health 
knowledge and raise their self-esteem

Health talks in collaboration with schools, religious 
centres and community organisations
Community-based health campaign and screening 
for chronic diseases
Community based health education on chronic 
diseases and also emerging infectious diseases
Men’s health
-  Chronic disease management
-   Cardiovascular disease risk assessment screening

Women’s health
-   Cervical cancer screening for women (Pap smear)
-   Health advocate training for women
-   Monthly women’s health day

Cardiovascular disease risk assessment screening
Diabetes self-management group
Elderly health workshop
Youth health care 
progamme

दिक्षण एिशयाई �ा� सहायता कायर्क्रम

जीवनशलैी सुधार र दीघर्कालीन रोगको जो�खम कम गन� ।

�� खान े बानी, ��ता अ�ास, संक्रामक रोगको रोकथाम र दिक्षण 
एिसयाली �ूल ेब�ाहरूमा चोटपटक कम गनर् प्रचार गन� ।

�ा� ज्ञानको साथ दिक्षण एिशयाई समुदायलाई  सश� बनाउन ु र 
उनीहरूको आ�ास�ान बढाउन े । 

सेवा टोली

सेवा के्षत्र

�ा� दैिनक जीवनको लािग एक स्रोत हो। ���हरूलाई आफ्नो 
�ा�को �व�ापन गनर् सश� बनाउन, उनीहरूको सं�ृित, अनुभव 
र वातावरणको मू�ांकन गनर् आव�क छ । यो कायर्क्रमको उदे्द� 
संवेदनशील सां�ृितक तरीका माफर् त:

यस सेवा टोली बहुरा��  बहुभाषी  िचिक�क, सावर्जिनक �ा� कमर्चारी र नसर् 
िमलेर बनकेो छ ।

- पुरानो रोग �व�ापन

- हृदय रोग जो�खम को मू�ांकन �ीिनंग

�ूलहरू, धािमर्क के�हरू र सामुदाियक संगठनहरूको सहयोगमा �ा� 
वातार् ।  

समुदायमा आधा�रत �ा� अिभयान र दीघर्कालीन रोगहरूको लािग 
�ीिनगं  ।   

समुदायमा आधा�रत दीघर्कालीन रोगहरू र नयाँ प्रकट सक्रामक रोगहरू 
बारे �ा� िशक्षा ।

पुरुष �ा�

हृदय रोग जो�खम मू�ांकन �ीिनगं

मधुमेह �यं प्रबधंन समूह

बधृ �ा� गो�ी

यवुा �ा� हेरचाह कायर्क्रम

-   मिहलाहरूको लािग ग्रीवा �ा�र �ीिनंग (�ाप �ीयर)

-   मिहलाका लािग  �ा�अिधव�ा प्रिशक्षण

-   मािसक मिहला �ा� िदन

मिहला �ा�

Nepali

दिक्षण एिशयाई �ा� सहायता कायर्क्रम 

इस दल में बहुरा�� ीय, बहुभाषी,  िचिक�क, सावर्जिनक �ा� शैिक्षक 
कमर्चारी और नसर्  है। 

जीवनशलैी में सुधार और पुरानी बीमा�रयो ंके जो�खम को कम करना  I

�� भोजन की आदतो,ं ��ता प्रथाओ,ं संक्रामक रोग की रोकथाम और 
दिक्षण एिशयाई �ूली ब�ो ंमें चोट को कम करन ेको बढ़ावा देना I 

�ा� ज्ञान के साथ दिक्षण एिशयाई समुदाय को सश� बनाना और 
उनका आ�-स�ान बढ़ाना I

सेवा दल

�ा� जीवन के िलए एक संसाधन है। ���यो ं को अपने �ा� का 
�ाल रखने के िलए तथा सश� बनाने के िलए, उनकी सं�ृित, अनुभवो ं
और पयार्वरण की सराहना करना आव�क है। इस कायर्क्रम का उदे्द� 
है  के  सां�ृितक तथा संवेदनशील तरीके के मा�म  से :

Hindi

�ूलो,ं धािमर्क कें द्रो ंऔर सामुदाियक संगठनो ंके सहयोग से �ा� 
वातार् I

समुदाय आधा�रत �ा� अिभयान और पुरानी बीमा�रयो ं के िलए 
�ीिनंग I

समुदाय आधा�रत पुरानी बीमा�रयो ंऔर उभरते संक्रामक रोग  पर 
�ा� िशक्षाI I

पुरुषो ंका �ा�

मिहलाओ ंका �ा� 

हृदय रोग जो�खम मू�ांकन जांच 

मधुमेह �यं प्रबंधन समूह 

बुजुगर् �ास्थ्गो�ी 

युवा �ा� देखभाल  कायर्क्रम

पुराने रोगों की देखभाल  
हृदय रोग जोखिम की मूल्यांकन स्क्रीनिंग 

सेवा के्षत्र

मिहलाओ ंके िलए गभार्शय ग्रीवा के कैं सर की जांच (पैप �ीयर) 
मिहलाओ ंके िलए �ा� अिधव�ा प्रिशक्षण 
मािसक मिहलाओ ंके  िलए �ा� िदवस 

سنگ � پس  اہل¢روں �¡ مشتمل � جس م�	 ط�� ، �ت عامہ اور ��
 �وس ٹ©	 كث�	 القو§ ، كث�	 لسا¤�

منظر �۔

سنگ ® پس منظر    اہل¢روں �¡ مشتمل � جو ط�� ، �ت عامہ اور ��
 �وس ٹ©	 كث�	 القو§ ، كث�	 لسا¤�

® ساتھ �۔

ريوں � خطرہ ° كر��  �¶ بنا�� اور داµ́ ب³	  كو ·�
¸
طرز زند�

ری � روک تھام اور      � عادات ، حفظان �ت ® طريقوں ، متعدی ب³	
�
Ãت مند كھا� 

 كو فروغ دينا         
�
Ãچوٹ كو ° كر 	وں م� ¡ �Ç ® اسكولوں � ساؤتھ ايش�	

اختيار بنا�� اور ان � عزت نفس م�	 اضافہ كر�� �     ادری كو �� �ت Í متعلق ساؤتھ ايشيا́¤ ��

�وس ٹ©	

اک Í منعقد �     ت چيت اسكولوں ، مذہ�� مراكز اور Ïيون�� تنظيموں ® اش�¶  �ت Í متعلق ��

جا¤¶ �

ريوں � اسكريننگ     Ïيون�� �¡ مب�� �ت Òم اور داµ́ ب³	

 بنياد �¡ �ت � تعل©	     
¶¤ Óمتعلق معا� Í ريوں  ہو́¤ متعدی ب³	

ريوں اور ابھر¤¶ داµ́ ب³	

مردوں � �ت     

� � �ت          خوات�	

خدمت � دا́�ہ �ر

Urdu

� ہيلتھ سپورٹ وگرام  ساؤتھ ايش�	 ¡�  

يننگ      ری ® خطرے � تشخيص �  اسكر  قل�� ب³	

بيطس سيلف مينجمنٹ گروپ       ذ�	

رگوں �  �ت  � وركشاپ       � ��

وگرام       يوتھ ہيلتھ ك�	 �¡

ری � انتظام   داµ́ ب³	

يننگ  ری ® خطرے � تشخيص �  اسكر قل�� ب³	

ييننگ  ماہانہ    � ® Û ہيلتھ ايڈووكيٹ ��  خوات�	

� � �ت � دن خوات�	

 ® Û ، ان
�
Ãايک ذريعہ �۔ افراد كو اپ�� �ت كو منظم كر � 

¸
�ت روزمرہ � زند�

Þ ، اس  وری �۔ ثقاف�¶ áاظ Í حساس انداز ® ذرى	 �ã ت اور ماحول � قدر كر�� ر�� �
¶
Ç ، ثقافت �

وگرام  ®مقاصد درج ذيل ہ�	  ¡�
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