
婚前身體檢查計劃

檢查計劃

男士

女士

綜合

HK$950
MAR14

HK$1,115
MAR16

基本

HK$800
MAR15

HK$915
MAR17

自選附加檢查項目

血紅素成份分析

精液常規檢查

HK$550

HK$560

其他身體檢查計劃

婦女身體檢查 HK$600 - HK$3,450

其他婚前支援服務

婚前輔導服務
（共5節，75分鐘/節）

婚前飲食輔導^
（包括懷孕準備，體重管理等） 

原價

HK$4,800

優惠價

-

個別

HK$510 -

HK$570

二人

HK$1,020 -

HK$1,140

個別

HK$420

二人

HK$800

以上收費如有更改，將以服務當天已生效之最新收費
為準。

*優惠適用於「婚前身體檢查計劃」的參加人士，只限
平日（星期一至五）於特定社區健康中心之診症服務
做用。

^此「婚前飲食輔導服務」的收費只適用於平日（星期
一至五）。

服務收費表
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服務網絡

總辦事處
將軍澳坑口寶寧里2號九龍東聯網行政樓1樓

2717 1989
info@ucn.org.hk 

www.ucn.org.hk

facebook.com/ucnchs

instagram.com/ucn_healthcare

 

賽馬會和樂社區健康中心 

港鐵牛頭角站A出口        95M巴士        和樂邨
和樂邨50號綠色專線

小巴(裕民坊) 
港鐵觀塘站A1出口

九龍觀塘協和街和樂邨居安樓26-33號地下

交通

交通

2344 3444 5525 9372

佐敦健康中心 

港鐵佐敦站A出囗

九龍佐敦道23號新寶廣場13樓(全層)
交通

2770 8365 5525 9372

廣福社區健康中心 

港鐵大埔墟站A3出口       K18港鐵接駁巴士       廣福邨

新界大埔廣福邨廣仁樓地下19號

2638 3846

交通

5525 9372

輕鐵天水圍站 (705、706循環線)        天悅站/天秀站

賽馬會天水圍社區健康中心      

新界天水圍天晴邨天晴社區綜合服務大樓1樓103室

3156 9000 5525 9372

交通

港鐵觀塘站A2出口

薈心醫務中心

九龍觀塘開源道79號鱷魚恤中心23樓2301B室

3188 1528 5525 9372

交通

白普理廣田社區健康中心 

九龍藍田廣田邨廣田商場203室

交通

交通

2340 3022

港鐵油塘站A出囗
廣田商場63號綠色專線小巴

24號綠色專線小巴 廣田商場
港鐵觀塘站A1出囗

婚前身體檢查計劃

保健服務

 (二人同行

95折優惠)

*



婚前身體檢查計劃旨在透過病
歷分析及一系列的檢查，讓準
夫婦彼此了解身體基本狀況及
檢驗是否有傳染病或基因遺傳
問題。由於部份具傳染性的疾
病(例如：乙型肝炎、性病)或遺傳性的疾病(例如：
地中海貧血)沒有明顯徵狀，透過婚前身體檢查，便
能及早發現是否患有遺傳病或生育問題，從而採取
有效的治理，以保障伴侶及下一代的健康。

結婚是人生大事，準新人通常精心籌備畢生難忘

的婚禮婚宴，加上安排蜜月旅行及新居入伙等大

小事宜，確實耗盡心思，亦花費不菲。其實結婚

是步入人生另一階段的開始，除了上述準備工夫

外，切勿忽略婚前身體檢查計劃的重要。

婚前身體檢查計劃

避孕及生育指導

疫苗注射

其他婚前支援服務

各中心備有口服避孕藥和避孕藥注射，家庭醫生會按
照夫婦的個別需要，給予適當和有效的避孕及生育建
議，包括：

社康的情緒健康輔導中心提供一系列五節的婚前輔
導服務，包括：性格透析測驗、建立合適的溝通技巧、
衝突處理、討論婚後期望等，讓雙方深入認識彼此，
為進入美滿婚姻作全面預備。

子宮頸癌預防疫苗對於預防子宮頸癌及其他因感
染人類乳頭瘤病毒(HPV)而引致的癌症和疾病十分有
效，本港約九成的子宮頸癌是由HPV-16、18、31、33、
45、52及58型病毒感染而引起，現時社康提供的九
價子宮頸癌預防疫苗，能覆蓋以上七種HPV基因型。

接種疫苗：可有效預防女性在懷孕期間感染傳
染病，降低危及胎兒健康的風險。

孕前服用葉酸保健：葉酸能幫助身體製造紅血
球，減低孕婦出現貧血症狀，同時有助胎兒生
長及中樞神經的初期發育，減低出現脊骨缺陷
(脊骨裂)的機會。

甲型肝炎疫苗、乙型肝炎疫苗

婚前輔導服務

社區營養 服務 的註冊 營養師為 準 婚人士評 估 飲食
狀 況、測量體重、體脂及肌肉比例，塑造健美體態，
迎接重要的日子，並將健康飲食模式帶進人生新一頁。

婚前飲食輔導(個別/二人)

適合未受肝炎病毒感染而體內亦無肝炎抗體者注射。

適時為幼兒注射疫苗，以保障下一代的健康。

子宮頸癌預防疫苗

麻疹疫苗、德國麻疹疫苗

兒童疫苗計劃

需於懷孕前接種疫苗，以減低感染嬰孩的機會。

腮腺炎疫苗

百日咳疫苗

白喉及破傷風混合疫苗

水痘疫苗

15價肺炎球菌疫苗

腦膜炎雙球菌結合疫苗

    凡選用婚前身體檢查

    計劃者，可享特別優惠 *。

男士 女士

綜合 綜合基本 基本

個人健康狀況及病歷分析

體重、身高、體重指數

血壓

全血檢查(紅血球、血小板、白血球數量及分類等)

德國麻疹抗體測試

血型及恆河猴因子

乙型肝炎表面抗原

乙型肝炎表面抗體

梅毒血清試驗

愛滋病病毒抗體

尿液檢查(尿糖及尿蛋白)

醫生撰寫健康報告

醫護人員解釋報告及提供健康指導

檢查計劃
檢查項目

血紅素成份分析

精液常規檢查

婦女身體檢查(由註冊西醫負責)

個人生活習慣評估

基本檢查(血壓及體重指數)

子宮頸癌及乳癌危機評估

乳房及骨盤腔檢查

子宮頸細胞檢查

自選附加檢查項目

檢驗是否患有地中海貧血

檢查男士生育功能的基本狀況

隨著年齡增長，患上慢性或隱性疾病的風險隨之增加；常見都市病影響著不同年
齡層女士，一些嚴重疾病如子宮頸癌及乳癌等，更有年輕化的趨勢。

作為現代女性，要同時兼顧家庭及事業，為了自己及家人，應定期接受身體檢查，
以便更清楚了解自己的健康狀況，有助及早發現潛在的健康問題，從而作出適當
的預防及治療。

子宮頸細胞檢查是檢測子宮頸早期不正常病變的測試，建議已婚或曾有性行為的
女士作定期檢查。若發現病變，便可在癌症形成前加以治療。

查詢： 3188 0837 6954 8117

查詢： 3188 9994 9769 2502


