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常設主題講座 
＊如有需要可轉為工作坊/小組的形式，亦歡迎與本機構商討自訂主題 

＊所有講座以粵語主講，如需以英語主講，需收取附加費用$300 (每個) 

＊偏遠地區需收取附加費用 

講座名稱 講座內容簡介 講者 對象及收費 

正向親職系列 

TA01：欣賞的藝術 
協助家長了解欣賞孩子的重要 

性和掌握欣賞孩子的技巧。 

輔導心理學

家/心理輔導

師/註冊社工 

1. 中小學家長或照

顧者： 

每小時$2200 

(視像講座同價) 

 

2. 幼稚園家長或照

顧者： 

每小時$2000 

(視像講座同價) 

 

TA02：正向管教的魅力 

透過實際生活例子和個案，協

助家長認識正向管教，以及了

解如何以正面積極的教養策略 

實踐有效的管教。 

 

TA03：家長壓力鬆一鬆 

家長壓力過大的現象愈趨普 

遍，講座將協助家長找到減壓

方程式，學習與壓力相處，保 

持正向情緒。 

 

TA04：適應小學生活 

（適合小一至小二家長） 

透過分享孩子的適應需要及注

意事項，讓家長協助孩子適應

小學的學習模式、節奏、活動 

形態等。 

  

TA05：適應中學生活 

（適合小五至小六家長） 

了解孩子升中後面對的問題及

困難，讓家長協助孩子適應中 

學的生活。 

  

 

 

TA06：孩子正向情緒表達 

學童常充斥著負面情緒的現象

愈趨普遍。講座協助家長引導

孩子表達情緒，以及適當回應

孩子的情緒，以幫助孩子培養 

正向情緒。 

  

 

 

TA07：親子正向溝通 

學童拒絕與家長溝通的現象愈

趨普遍。講座協助家長引導孩

子表達自己的需要，以及適當

回應孩子的需要，以建立孩子 

與家長的正向溝通模式。 

  

TA08：正向回應

孩子不當行為 

讓家長了解如何回應孩子不當 

行為的成因，例如說謊、隱

瞞，並學習應對的技巧。 

  

 

TA09：抗逆有法 

成長過程難免面對失敗和挫 

折，此講座和家長分享協助孩

子面對挫折感的辦法，叫孩子 

能迎難而上。 
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TA10：與讀寫做好友 

（家長篇） 

讓家長認識及了解有讀寫困難

的孩子之需要，並學習具體的 

方法以支援孩子的學習。 

  

 讓家長認識情緒健康與網絡的 

TA11：情緒健康與網絡 關係，學習如何教導孩子健康 

(家長篇) 使用互聯網，並透過有效的溝 

 通及協商為孩子設立界線。 

正向校園系列 

 

TA12：心理健康 101 

了解學童的內在需要，學習如

何辨別「高危一族」，以提升對

精神健康的洞察力以及預防方 

法。 

輔導心理學

家/心理輔導

師/註冊社工 

家長/教職員/導師/

相關人士： 

每小時$2,500 

(視像講座同價)； 

正向情緒系列 

 

TA13：大個仔係我 

(適合小一學生) 

此乃小一適應講座，讓學生認

識小學的上課與學習模式及同

儕社交等轉變，並減低其焦慮 

情緒及提升解難能力。 

輔導心理學

家/心理輔導

師/註冊社工 

1. 觀塘/黃大仙區

學校之學生：

每小時$1800 

(視像講座同價) 

 

TA14：升中「晴」緒 

(適合小六學生) 

以體驗活動的形式，探討升中

所面對的轉變，協助學童學習

如何面對及處理這些轉變所帶 

來的情緒。 

  

2. 其他地區學校之

學生： 

每小時$2000 

(視像講座同價) 
 

TA15：正向自我形象 

(適合高小學生) 

以互動形式讓學生學習自我認

識，自信心的重要性，建立正

向自我形象的方法，並嘗試自 

我關懷的練習。 

 

TA16：與情緒同行 

(適合中學生) 

以互動形式讓學生認識常見的

情緒病，並學習如何提供適當

的協助給受情緒困擾的同學或 

朋友。 

  

TA17：正向品格塑造 

(適合中學生) 

以互動形式讓學生認識個人的 

品格強項，提升自信心，學習

發揮個人品格強項的方式。 

  

TA18：DSE Take It Easy 

(適合高中學生) 

透過講座讓學生在考公開試前

了解個人壓力指數，並學習如 

何應對壓力，放鬆繃緊狀態。 

  

 

TA19：紓壓好心「晴」 

以互動形式讓學生認識壓力，

並學習轉化想法，建立正向思

維面對壓力及淺嘗靜觀的方式 

平衡情緒和紓緩壓力。 

  

TA20：抗逆力 Level Up 
透過趣味性的互動，提升學童 

對抗逆力的認識，培養學童的 
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 正向思維。   

 培養感恩思維，讓學生認識並 

TA21：正向情緒：感恩之心 善用感恩品格，帶來正面行為 

 和情緒。 
 透過互動，讓學生了解怎樣與 

TA22：正向相處好關係 
別人有效溝通及設定界線，建 

立健康的人際關係，學習處理 

 衝突的秘訣。 
 以互動形式探討學童對自己未 

TA23：幸福方程式 來的看法，透過活動提升學童 
 的幸福感和對未來的盼望。 
 讓學生透過有趣輕鬆的方法獲 

TA24：與讀寫做好友 取「讀」與「寫」小貼士，增 
 加學習語文的動機及自信心。 
 讓學生建立健康使用電腦網絡 

TA25：情緒健康與網絡 的態度，並培養對網絡使用的 
 良好認知及情緒管理。 
 讓學生認識欺凌行為的定義， 

TA26：共創和諧校園 
學習處理與人衝突的技巧，建 

立面對人際社交壓力的正確態 

 度。 
 讓學生認識思想的影響力，透 

TA27：建立正向思維 過認識正面及負面的想法，學 
 習建立正向思維的方法。 
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常設主題小組 
 

講座名稱 講座內容簡介 講者 對象及收費 

家長親職小組 (每個小組至少為 4 節，設不同人數上限，可因應個別學校需要而調整) 

 

GP01：正向管教工作坊 

讓家長認識正向管教的理 

念，學習有效的親子溝通方 

法，建立健康的親子關係。 

輔導心理學家/

心理輔導師/註冊 

社工/歷奇導師 

1. 觀塘區/黃大仙

區學校之家長或

照顧者： 

每小時$1200 

 

2. 其他地區學校之

家長或照顧者：

每小時$1500 

 

(如有需要，GP03 

將另收物資費) 

 

GP02：親職壓力鬆一鬆 

讓家長了解壓力與管教的關

係，認識管理情緒及壓力的

方法，緩和管教壓力。 

 

GP03：積木遊戲—

正向親職家長小組 

(適合有 SEN 子女的家長) 

家長透過積木遊戲、討論及分

享等，理解有特殊學習需要 

(SEN)子女的需要，學習協助子

女管理情緒和行為的方法。 

 

學生培育小組 (每個小組至少為 4 節，設不同人數上限，可因應個別學校需要而調整) 

 

GP04：正向情緒社交小

組 

以社交遊戲、角色扮演、故

事創作及桌遊等，讓學童認

識及表達情緒，提升情緒管 

理能力及社交的技巧。 

輔導心理學家/ 

心理輔導師/註冊

社工/歷奇導師 

1. 觀塘區/黃大仙

區學校之學生：

每小時$1000 

 

GP05：正向專注力小組 

以桌遊、遊戲、互相分享 

等，提升學童聆聽、溝通、

執行指示、自我管理等技 

巧。 

 2. 其他地區學校之

學生： 

每小時$1200 

GP06： 

「你是你本身的傳奇」

自我認識小組 

以性向測驗、遊戲、互相分

享等，讓學生更認識自己的

獨特的特質和能力，發掘自 

我，建立正向自我形象。 

  

 

GP07：正向價值觀

成長小組 

以活動形式讓學生建立健康

及正確價值觀，從而建立擁

有正向情緒及人際關係的生 

活。 

  

領袖培訓小組 (每個小組至少為 4 節，設不同人數上限，可因應個別學校需要而調整) 

 以活動形式提升學生領袖的 輔導心理學家/ 1. 觀塘區/黃大仙

區學校之學生：

每小時$1000 

 正向聆聽、溝通及表達等技 心理輔導師/註冊 

GP08：正向義工服務 巧。透過設計和策劃服務活 社工/歷奇導師 

 動，增強他們的自信心和能  

 力感。  
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GP09：正向大使/學長計

劃 

協助學生領袖在校園推廣正

向心理學信息，以遊戲、性

格測試、角色扮演等讓學生

領袖認識自我品格強項，發

現自己在群體中的長處及短

處，提升自我認識及團隊合 

作。 

 2. 其他地區學校之

學生： 

每小時$1200 

 

(如有需要，將另收

物資費) 

 

GP10：桌遊大使小組 

以桌上遊戲為媒介，訓練學

生領袖，提升他們的情緒社

交、專注力及自信心等。 

 

治療性活動(每個小組至少為 4 節，設不同人數上限及對象，可因應需要而調整) 

 

 

TH01：園藝治療小組 

透過園藝活動，如花卉及蔬

果種植、乾花手工藝、治癒

性園景設計等，幫助參加者

建立正面情緒，帶來特定治

療效果。 

輔導心理學家/

心理輔導師/ 

註冊社工 

1. 觀塘區/黃大仙

區學校之學生：

每小時$1200 

 

2. 其他地區之學校

學生： 

每小時$1500 

 

3. 所有地區之家長 

/照顧者/教職員 

/慈善團體：

每小時$1500 

 

TH02：積木治療小組 

通過 Lego 模型，有效協助參

加者發展正面情緒和思考，

提升社交溝通和解難能力。 

 

TH03：「畫出好情緒」

小組 

以和諧粉彩作媒介，讓參加

者在畫畫過程中認識及表達

情緒，並紓緩壓力及提升自 

我認同感。 

 

TH04：表達藝術治療小

組 

以表達藝術治療方式作為媒

介，讓參加者可以從中學習

釋放壓力，促進社交互動和

情感連結，增強自我認識和 

自信心。 

表達藝術治療師 (如有需要，將另收

物資費) 

 

 

TH05：音樂治療小組 

以音樂作為媒介，讓參加者

透過音樂表達內心的情感與

經歷，釋放壓力並紓解情 

緒。 

音樂治療師 所有地區之學生/家

長/照顧者/教職員/

慈善團體： 

每小時$1500 

(如有需要，將另收 

物資費) 

體驗性活動 (設不同的建議節數、人數上限及對象，可因應個別學校需要而調整) 

 

EX01：靜觀體驗 

通過不同的靜觀體驗，讓參加

者學習將節奏放慢，調適身

心，提升自我察覺的能力，傾 

聽自己內心的聲音。 

輔導心理學家/

心理輔導師/ 

註冊社工/ 

表達藝術治療師 

1. 觀塘區/黃大仙

區學校之學生：

每小時$1200 
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EX02：桌遊體驗 

透過各式各樣的桌上遊戲，

讓參加者體驗玩桌遊的樂 

趣，並於遊戲過程中，提升 

專注、溝通及解難能力等。 

 2. 其他地區學校之

學生： 

每小時$1500 

 

3. 所有地區之家長 

/照顧者/教職員 

/慈善團體：每

小時$1500 

 

(如有需要，將另收

物資費) 

 

EX03：六色積木體驗 

六色積木是一種透過「遊戲

中學習」的工具，能增強參

加者的專注力及想像力，亦 

能促進團隊溝通與合作。 

 

EX04：芬蘭木柱互動體

驗 

體驗香港新興運動—芬蘭木

柱，運動講求團體合作，透

過制訂策略可訓練參加者的

溝通技巧，又能訓練其腦力 

及肌力。 

 

EX05：蝶古巴特帆布袋

製作體驗 

蝶古巴特是將不同美麗圖形

剪裁報，拼貼於物品上的一

種裝飾方法，參加者將透過

手工製作的方式，創作出擁 

有個人風格的帆布袋。 

 

EX06：馬賽克燈放鬆體

驗 

參加者可透過藝術創作放鬆

身心，釋放壓力，設計出獨

一無二的馬賽克燈，為家庭

或工作環境增添色彩與氣 

氛。 

 

EX07：香薰擴香石

製作體驗 

透過製作香薰擴香石，紓緩

平日積累的壓力，以香味及

手工製作療癒心靈，有助於 

減少緊張和焦慮的情緒。 

 

EX08：創意花藝體驗 

參加者可在運用繽粉的花材

及製作花藝作品的過程中，

找回內心的寧靜與專注，好 

好活在當下。 

 

EX09：園藝多肉植物體

驗 

透過接觸及照顧多肉植物盆

栽，掌握園藝技巧，學習將

注意力放在植物的身上，療 

癒心靈。 

 

EX10：園藝感官體驗 

參加者將藉由接觸植物充分

運用身體感官，體驗園藝帶

來的快樂，並安靜下來傾聽 

自己內心的聲音。 
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EX11：水晶滴膠製作體

驗 

參加者將於體驗活動中，掌

握水晶滴膠的製作方法，並

運用不同的裝飾品，設計專 

屬自己的滴膠作品。 

  

 

 

EX12：酒精畫製作體驗 

參加者將於體驗活動中，學

習使用酒精墨水的基本技 

巧，透過色彩的流動與層疊

效果，創作獨一無二的抽象 

藝術作品。 

 

EX13：和諧粉彩體驗 

在體驗和諧粉彩的過程中，

參加者可自由選擇顏色，圖

形，按自己的節奏進行創 

作，釋放壓力，療癒心靈。 

 

EX14：香薰砂蠟製作體

驗 

參加者將自由配搭香味和不

同色彩的砂蠟，一層層鋪製

出屬於自己的香薰砂蠟，一

邊享受芬芳的氣味，一邊發 

揮想像力。 

 

EX15：香薰浴鹽製作體

驗 

參加者將親手調配香薰浴 

鹽，於輕鬆的製作過程中紓緩

壓力與焦慮，並可將製成品帶 

回家，延續香氣，洗走煩惱。 

 

EX16：歷奇活動體驗 

透過刺激及有趣的歷奇活動，

提升個人決策及解難能力，促

進團隊合作及溝通，有助參加 

者增強勇氣及自信心。 

歷奇導師/

註冊社工 

將按學校需要報價 

(如有需要，將另收

物資費) 

 

(11/2025) 


