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常設主題講座 

編號 講座名稱 講座內容簡介 講者 對象 

親職系列（每小時 2,500元，視像講座同價） 

SUC 2301 賞識你的孩子 協助家長了解讚賞孩子的重要性和

掌握有效讚賞孩子的技巧 

 

 

 

 

輔導心理學家/

心理輔導師 

 

 

 

 

家長或 

照顧者 

SUC 2302 正向管教的魅力 透過實際生活例子和個案，協助家

長認識正向管教，以及了解如何以

正面積極的教養策略實現有效的管

教 

SUC 2303 解壓鬆一鬆 學童壓力大的現象愈趨普遍。講座

協助家長找到學童減壓方程式，以

懂得與壓力相處 

SUC 2304 抗逆有法 成長過程難免面對失敗和挫折，此

講座和家長分享助孩子渡過挫折感

的辦法，叫孩子能迎難而上。 

SUC 2305 適應小學生活 

（適合小一至小二

學童家長） 

適應小學的學習模式、節奏、活動

形態等，對幼兒是困難的。講座會

分享學童的適應需要和家長協助孩

子過渡的注意事項。 

學童情緒健康系列（每小時 2,000元，視像講座同價） 

SUC 2306 升中「晴」緒 以體驗活動的形式，探討升中所面

對的轉變，協助學童學習如何面對

及處理這些轉變所帶來的情緒 

 

 

 

 

輔導心理學家/

心理輔導師 

小六學生 

SUC 2307 淺談靜觀 

*可按需要轉為小組 

引用靜觀的理念，用易懂、好玩的

方法，培養學童專注力、平衡情緒

和舒緩壓力 

學生 

SUC 2308 日日是好日 

*可按需要轉為小組 

透過趣味性的遊戲和活動，提升學

童對快樂的認識，培養學童的正向

思維 

學生 

SUC 2309 交友至多 Fun 

*可按需要轉為小組 

透過遊戲互動，讓學生認識社交技

巧和交友秘訣。 

初小學生 

SUC 2310 唯獨你是不可取替 

*可按需要轉為小組 

從互動遊戲中發現自己特別之處，

從而提升自我認同感和自信心。 

高小學生 

 


