
鯉魚門長者日間護理中心
地址：油塘鯉魚門徑6號鯉魚門市政大廈閣樓

電話：2349 2299 傳真：2349 2426

電郵：dc.lym@ucn.org.hk

服務時間：星期一至六上午7時30分至下午5時30分

星期日及公眾假期休息

通 訊
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健康的球伯
何球伯伯以前的工作是西廚，所以廚藝了得，對食物配搭更見心

得，亦好注重健康飲食。他憶述於新冠疫情其間，其居住的大廈曾有
人確診。球伯知道後，立刻請假隔離做深喉檢測，保障自己、更保障
別人。後來家人工作的地方有同事確診，又要做核酸測試，慶幸結果
都是陰性。球伯表示在家隔離其間，感觸良多。因為擔心受到感染，
再加上隔離在家，沒有活動的空間。整個人都感覺沒有精神，亦好掛
住中心的老友記。

以前從事西餐廚師工作的他深信飲食和均衡飲食對抗新冠疫情至
關重要。此次疫情證明了，透過充足攝取營養、增加抗發炎食物的攝
取以及適度控制飲食，可以為身體提供所需的支持，提升免疫力。現
時在流感及新型冠狀病毒的夾擊下，他亦希望中心的老友記能重視自
己的飲食習慣，以應對當前的健康挑戰。

守護天使：曾麗明

人物專訪- 何球

服務標準 16 項 (SQS) 其中的第 13 - 16 項 :

標準 13 : 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。
標準 14 : 服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。
標準 15 : 每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務
單位的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理。
標準 16 : 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯。
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活動預告

加入會員
新

梁伯胜李碧玲

活動項目只供参考，
會根據情況變更。
不會再另行通知，

敬請見諒。

入職同工

生日會 手工藝班 剪髮服務 護老者聚會
新年慶祝活動 會員分批外遊 衛生署長者健康講座

職業治療師講座：12月18日上午10時
「家居陷阱你要知」

物理治療師講座：12月22日上午10時
「認識膝關節退化」

營養師講座： 1月15日上午10時
「閃耀長青樂齡飲食」

2月20日上午10時
「控制血糖飲食要訣」

大家好，我係蔡喜榮司機，請各位
老友記多多指教！

蔡喜榮司機

林淑貞護士

大家好，大家可以叫我做林姑娘，期
待日後同大家見面交談，多多指教！

陳輝明

恭賀文員李秀慧進升為高級文員 

新
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創意手工藝 普及健體運動

傷健嘉年華 魔力橋大賽
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『我們愛，因為神先愛我們。』(約翰一書4:19)

生日會

聯歡同樂過聖誕

聖誕分批外遊

2023慈善籌款活動敬老護老愛心券已經順利完成，
多謝大家支持！




