


1. 文員    莊麗芬女士 已於 2022年 12月 21日離職。 

2. 兼職家居照顧員   黃燕妮女士 將於 2023年 1月 23日離職。 

3. 文員    石慧詩女士  將於 2023年 1月 29日離職。 

4. 登記護士    譚曉兒女士  將於 2023年 2月 4日離職。 

5. 文員    藍佩欣女士  已於 2022年 12月 19日到職。 

6. 登記護士    藍迪嘉女士   將於 2023年 2月 1日到職。 

7. 護理助理  黃惠意女士  將於 2023年 2月 1日到職。 

各位老友記，大家好，我係活動工作員余美美，興趣是畫

人像及整手作，現時主要協助社工為個案安排活動，之後會上

門教個案使用手機同大家見面。 

活動：膳食增值服務 
 本隊一直致力按服務使用者的需要提供適切的服務，於 2022年 10月至 12月， 

本隊推行了一連 3個月的<膳食增值服務>活動，向合資格的案主(正使用

本隊之膳食服務的個案)，逢星期三免費派發生果/營養飲品/健康小食。是次活動 

共進行了 13次，受惠人次已接近一千人次，除提升本隊之膳食服務質素外，更為 

各案主補充恆常飯餐以外的其他營養，改善他們的生活質素，達至「居家安老」。 

 

健康小食(營養師推薦) 

無鹽原粒

杏仁腰果 

活動：膳食推廣日 

本隊分別於 10月 14日及 11月 23日舉行了膳食推廣日，邀請 

「輕度缺損個案」試食本隊飯餐及營養輕餐，共 43人次受惠。 

長者的反應正面，特別喜歡輕餐的安排，有興趣試餐的「輕度缺損個案」

歡迎與本隊社工聯絡！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人事消息

息 

活動：講飲講食---關注糖尿飲食分享講座 

 
 

同工 

介紹 

捐贈 1. 行善最樂 捐贈了 54份禮物包 給本隊的服務使用者。 

本隊在 2022年 11月 19日舉辦「講飲講食---關注糖尿飲食分享」講座，並有

幸與大埔地區康健站合作，成功邀請營養師黃姑娘向長者及護老者分享準備控

糖餐單要點。參加者均踴躍發問，獲益良多。 

 


