
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。 

神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。 

(腓立比書 4:6-7) 

 

早前為大家介紹了中心的「送飯﹑個人照顧﹑護送﹑家居清潔﹑

購物﹑送遞及洗衣服務」，今期則為大家介紹運動服務。 

為了讓弱勢社羣能夠參與香港回歸祖國二十五周年的慶祝活動，從

而親身感受到溫暖的節慶氣氛，以及社會各界的愛心、關懷和正能

量。本隊有幸參與大埔民政事務處統籌的「共慶回歸顯關懷」計

劃，向合資格案主派發「二十五周年慶祝活動禮物包」，以表示社會

對有需要人士的關懷。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

綜合家居照顧服務隊   
大埔廣福邨廣崇樓地下B103-104 
電話：2651 0919 傳真：2651 2161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 10月 
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 

 

     1 
公眾假期 

2 3 

 

4 
公眾假期 

5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

2022年 11月 
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

2022年 12月 
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 

 

26 
公眾假期 

27 
公眾假期 

28 29 30 31 

 2022年 10 - 12月份中心動態 
 

 2022 年 10 - 12 月服務週數詳情如下 
 

(第四週) 

(第一週) 

(第二週) 

(第三週) 

(第四週) 

(第五週) 

(第五週) 

(第一週) 

(第二週) 

(第三週) 

(第四週) 

(第四週) 

(第一週) 

(第二週) 

(第三週) 

(第四週) 

介紹 

中心服務 

運動服務 
⚫ 服務包括：協助戶內／外復康運動、專業復康運動評估／指導等等。 

⚫ 普通個案會進行簡單健身操，體弱個案會進行復康運動及練習。 
 

焦點 

資訊 



1. 兼職家居照顧員 黃燕妮女士 已於 2022年 8月 15日到職。 

2. 活動工作員          余美美女士 已於 2022年 8月 22日到職。 

活動：長者湯水食療中醫講座 

 

 
 

大家好！我是新入職的登記護士譚曉兒，我很高興加入 

「綜合家居照顧服務隊」的大家庭，服務有需要的人。能夠把

自己的興趣和工作結合起來，對我而言非常有成就感，很期待

和大家見面。而且我平時很喜歡運動，週末有空都會去行山，

如果大家也愛運動的話，歡迎跟我一起交流。 

香港大部份時間天氣潮濕，故希望透過中醫講座，增加長者及其照顧者對湯水食療

的認識。另外，更有教大家如何製作中藥防疫香囊，齊心抗疫。 

本隊承蒙榮華慈善基金支持，送贈血壓計予本隊 31名服務使用者，讓他們能定期

在家監察身體狀況。 

活動：賽馬會快餸到戶居家長者支援計劃 
 

因應長者的需要，香港賽馬會慈善基金繼續進行上述計劃，為期一年。本隊在八月

份申請了第一次凍餐，免費派發予本隊膳食案主。 

 

於 8月 28日與「行善最樂」義工隊合作，進行義工探訪及派發 

中秋節禮物包。 合共探訪了 93戶長者，大家都十分開心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人事消息

息 

活動：榮華基金血壓計捐贈計劃 

 
 

同工 

介紹 

捐贈 
1. 行善最樂 捐贈了 100份中秋節禮物包 給本隊的服務使用者。 

2. 煤氣公司 捐贈了 200個中秋月餅 給本隊的服務使用者。 

義工

探訪 

 
 


