
我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。 

                                                      (羅馬書 8:28) 

 

疫情情況仍然嚴峻，大家外出時謹記帶口罩，勤洗手，做好個人

防預措施。一起加油，齊心抗疫。 

今期則提供一些個人防護資訊給大家。 

正確潔手步驟—用梘液和清水潔手： 

 1. 開水喉弄濕雙手。 

 2. 加入梘液，用手擦出泡沫。 

 3. 離開水源，按潔手技巧 7 步驟揉擦雙手 

   （包括手掌、手背、指隙、指背、拇指、指尖及手腕） 

    最少 20 秒，揉擦時切勿沖水。 

 4. 洗擦後用清水將雙手徹底沖洗乾淨。 

 5. 用潔淨的毛巾或抹手紙徹底抹乾雙手。 

 6. 雙手洗乾淨後，不要再直接觸摸水龍頭，例如先用抹手紙包裹 

    著水龍頭，才把水龍頭關上。 

2022 年 4 - 6 月服務週數詳情如下 
 

2022 年 4 月 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

     1 2 

3 4 5 公眾假期 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 公眾假期 16 公眾假期 

17 18 公眾假期 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

2022 年 5 月 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

1 2 公眾假期 3 4 5 6 7 

8 9 公眾假期 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19  20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

2022 年 6 月 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

   1 2 3 公眾假期 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

 

 

 

 

綜合家居照顧服務隊   
大埔廣福邨廣崇樓地下B103-104 
電話：2651 0919 傳真：2651 2161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2022年 4 - 6月份中心動態 
 

溫馨提示 

(第四週) 

(第一週) 

(第二週) 

(第三週) 

(第四週) 

(第一週) 

(第二週) 

(第三週) 

(第四週) 

(第一週) 

(第二週) 

(第三週) 

(第四週) 

洗手七式 

(第五週) 

(第五週) 



1. 註冊護士黃倩彤女士將於 2022年 4月 10日離職。 

2. 中心庶務員張桂蓮女士已於 2022年 3月 01日到職。 

活動：大埔疫苗日 
 

大家好！我是新入職社工吳贊鈞先生，十分高興能夠加入 

那打素家居隊，服務有需要的長者。 

在未來的工作中，希望可以認識大家更多，和每一位長者同行，

陪伴他們走過豐盛的晚年。 

我平日喜歡做運動，希望大家和我一樣；即使在疫情下都可以在

家中繼續做運動，保持身體健康。 

最後祝大家生活愉快、身體安康。 

 

本隊於 19/2及 19/3參加了由社署、救世軍與富健醫療中心合辦的大埔疫苗日，安

排了隊車接送參加者到大埔林村許願樹廣場接種第一和二劑科興疫苗。醫護人員會

即場評估參加者的健康狀況是否合適接種疫苗，而接種疫苗後會有職員監察著參加

者的狀況，更會協助參加者把疫苗記錄輸入到「安心出行」，提供一條龍服務！ 

 

農曆新年是長者最重視的節日，而中國人又習慣在新年期間預備很多傳統節日美

食，但體弱長者很多時因吞嚥困難，難以進食較硬身或粘口的食物。 

故本隊為一些有吞嚥困難的體弱個案案主，預備了蝦餃及紅豆沙湯軟餐，並送上由

同事們親手製作的賀年掛飾，讓長者既可感受節日氣氛，又可試嘗軟餐節日食物，

留下開心回憶。 
 

活動：一起齊心抗疫 
 第五波疫情來襲，社區提供的服務及活動減少，本隊向服務使用者於春季派發一

些防疫及食物禮包，讓服務對象感受社會及本隊對案主的關懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人事消息

息 

讚賞 

活動：虎年賀歲喜迎春 

 
 

同工介紹 

捐贈 1. 獅子會捐贈快速測試劑一共 350套，予本機構的同事。 

2. 點滴是生命捐贈快速測試劑一共 250套，予本隊的案主使用。 

各位同事，案主，大家好。我就係 12月新到職家居隊的護士， 

中文名叫凌澄智，英文名叫 Issac(艾石)。 

近日疫情反覆和嚴峻，希望各位同事和案主保重身體，注意健康。 

其實，我地只要好簡單去佩戴口罩和時刻清潔雙手就可以架。 

當然仲要保持均衡飲食，足夠的運動和充足的睡眠。 

平時鐘意做運動和閱讀，有時間可以請教我。期待疫情回落，可以

多啲探望大家，再給予護理同健康的建議啦。 


