
耶和華你的神，是施行拯救、大有能力的主。 

他在你中間必因你歡欣喜樂，默然愛你，且因你喜樂而歡呼。 

                                                   (西 番 雅 書 3:17)                                                                                                                                                                                                                              

 

尚有一個月就到新年啦，預祝大家龍馬精神!身體健康!笑口常開! 

本隊的通訊 2022年起由雙月刊改為季刊給大家。 

參觀膳食 

供應商 

大家還記得早前通訊中介紹過「送飯服務」嗎？ 

較早前，中心主任與職員們一起參觀膳食供應商的環境。於這次參觀

中，供應商廚房衛生環境保持良好。我們亦與供應商交流了膳食及款

式的意見，未來除延續交流意見外亦能為個案提供貼心的膳食。 

踏入冬季，請各位長者記緊做好禦寒措施，有以下六點提示: 

1. 留意天氣轉變 

2. 穿著適當禦寒衣物 

3. 飲用及進食熱量較高和容易消化的熱飲和熱食 

4. 保持家居環境溫暖及空氣流通 

5. 作適量運動維持體溫，保持關節靈活和增強血液循環 

6. 定期健康檢查及早找出和治理容易引致低溫症的疾病 

2022 年 1 - 3 月服務週數詳情如下 
 

2022 年 1 月  

星期日  星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  星期六  

       1 公眾假期 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

2022 年 2 月  

星期日  星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  星期六  

  1 公眾假期 2 公眾假期 3 公眾假期 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28      

2022 年 3 月  

星期日  星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  星期六  

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 

 

 

綜合家居照顧服務隊   
大埔廣福邨廣崇樓地下B103-104 

電話：2651 0919 傳真：2651 2161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 特別通知 

(第四週) 

(第一週) 

(第二週) 

(第三週) 

(第四週) 

(第五週) 

(第五週) 

(第一週) 

(第二週) 

(第三週) 

(第四週) 

(第四週) 

(第一週) 

(第二週) 

(第三週) 

(第四週) 

https://dailyverses.net/tc/%E8%A5%BF%E7%95%AA%E9%9B%85%E6%9B%B8/3/17


1. 兼職護理助理金林芳女士已於 2021 年 10 月 11 日到職。 

2. 負責體弱個案社工吳贊鈞先生已於 2021 年 11 月 15 日到職。 

3. 註冊護士凌澄智先生已於 2021 年 12 月 02 日到職。 

4. 家居照顧員何金雪女士將於 2022 年 1 月 09 日離職。 

大家好，我是 7 月 2 日入職的社工李慧玉姑娘。 

  相信有部份的長者可能已經見過我一面（有緣的可能已經見過了

幾面），好開心可以加入「綜合家居服務照顧隊」這個大家庭。 

  我很喜歡做長者服務，特別很喜歡聆聽長者與我分享他們的人生

經驗，因為都充滿了「寶藏」，很值得我們欣賞、學習及感恩的，

亦令我們年輕一代可以多反思。 

  在未來的工作中，希望透過我自身的工作經驗幫到各位長者，不

過如果本人工作上有不足之處，亦希望大家可以多多包容及指教。 

祝大家生活愉快，身心安康！ 

 

 
大家好！我係文員石慧詩姑娘。 

  可能有些老友記會對我有點印象，因早前亦曾於家居照顧服務

隊工作，今次回來感覺很高興，因可以再次聽到大家的笑聲。 

平時我較喜歡留在家中聽歌，我最喜歡聽「陳奕迅」的歌，推薦

大家聽：天下無雙。最後希望大家能夠繼續開開心心。 

預祝大家：新年快樂，大吉大利，身體健康。 

 

活動：老來無憂 
 

11 月 13 日中心舉辦了一個小旅行，10 位案主及其照顧者共 20 人先到 

百樂酒店享用豐富自助午餐，然後參與出席東華三院「善壽服務」 

講座，讓參加者了解殯儀服務及生前規劃的資訊，同時明白到家人間 

溝通後事也是愛的表現。 
 

1. 銀杏館 捐贈月餅共 240 個 供服務使用者使用。 

2. 行善最樂 捐贈 1kg 米共 125 包 供服務使用者使用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人事消息

息 

同工介紹 

讚賞  

捐贈 


