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	2026年10月至12月份中心動態
	「與你同行」
	本隊一直致力為區內的服務使用者與照顧者提供全面、貼心的家居支援服務。我們的專業團隊都會陪伴在旁，務求讓服務使用者能在熟悉和舒適的社區環境中安心生活。在過程中，家人，照顧者都會有疲累的時候，所以我希望向各位照顧者分享一些簡單的放鬆小技巧，讓照顧者可以適時為自己「充充電」。
	深呼吸法:
	當感到壓力，焦慮，緊張等狀態時，可以找一個舒適的地方，閉上眼睛，並將注意力從外在環境拉回在自己的身體中，並將手放在腹部上，感受呼吸的起伏。
	1.吸氣時，盡量將空氣吸入腹部深處，維持大約4秒，
	2.之後緩慢吐氣，感覺將體內的緊繃、焦慮與疲憊也一併帶走
	3.可重覆3 – 5次
	隨以上方法外，大家亦可以盡量保留一至兩項不費時的興趣，保持生活的自我感。如果大家在日常生活或照顧上，感到身心疲累，可以與信任的親友，或聯絡本隊個案社工傾訴，一同同行。
	祝願各位身體健康，生活愉快！
	主任隨筆

	2026年7至 8月人事變動
	離職
	但那等候耶和華的，必重新得力。他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。
	(以賽亞書40:31)
	26-27年度服務意見調查及聚焦小組
	為慶祝香港回歸祖國29周年，本隊於6月29日參觀國家安全展覽廳。現場的展品非常豐富，當中的智能機械狗、戰機同火箭模型最受參加者矚目。參加者均讚嘆祖國發展迅速。

	國安家好、同心同行
	國家安全展覽廳參觀暨慶回歸活動

	鳴謝 : 「行善最樂」於本年6月份捐贈
	40份禮物包,8月份捐贈合共 330個月餅。

