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	愛鄰網絡 (秀茂坪) 本服務由香港公益金資助
	2026年7-9月會員通訊
	研究指出，定期參與義工服務，不但可以擴闊人際網絡、減低抑鬱風險，亦有助舒緩壓力、提升自信，甚至對血壓、心臟健康和延緩退化都有正面影響，可說是「祝福他人、亦是滋養自己」。 愛鄰網絡一直堅持「助人自助」的精神，誠邀一班願意同行的義工，將自己的恩賜和時間分享出去。 另一方面，運用不同方式去了解和表達身心同樣重要，今季我們亦加入創意藝術治療元素，希望透過繪畫、音樂等不同媒介，協助會員抒發情緒、整理內在世界、提升自我覺察和創意，讓心靈在色彩與旋律之中慢慢重新得力。期待在新的會員例會與大家見面，一同了解今季的活動！                                                                                                                        項目經理 陳詠恩姑娘

	傾聽心扉•樂聚社區
	手語歌訓練
	聽力講座
	日期：2026年9月2日至9月23日(逢星期三) 共4堂 時間：下午2:30-3:30 地點：秀茂坪社區會堂一樓會議室 名額：30人 對象：社區人士/聽障人士照顧者/聽力健康大使 費用：全免 內容：透過簡單粵語歌曲學習手語 負責職員：尹姑娘 備註：(1)參加者有機會參與手語歌表演          (2)活動由奧迪慈善基金「耳人為本」協辦
	日期：2026年7月13日(星期一) 時間：下午2:00-3:00 地點：秀茂坪社區會堂一樓會議室 名額：30人 對象：社區人士/聽障人士照顧者 費用：全免 內容：向公眾宣傳聽力健康的重要並介紹聽力受損             帶來對身心的影響、現時社區的資源。 負責職員：劉姑娘 備註：活動由奧迪慈善基金「耳人為本」協辦

	聽力檢查
	藝術字體繪畫工作坊
	日期：2026年8月20日 (星期四) 時間：上午10:00-下午5:00 集合地點：本中心 地點：待定 名額：40人 對象：聽力健康大使/社區人士/聽障人士照顧者 費用：全免 內容：為有需要人士進行聽力檢查 負責職員：劉姑娘/尹姑娘 備註：活動由「龍耳」導師提供訓練
	日期：第一班：2026年8月13日 (星期四)          第二班：2026年8月20日 (星期四) 時間：上午10:00-11:30 地點：愛鄰網絡活動室 名額：各15人 對象：聽障人士及其照顧者/聽力健康大使 費用：全免 內容：學習藝術字體繪畫的樂趣與技巧 負責職員：劉姑娘

	酒精潑墨畫工作坊
	社區宣傳實踐
	日期：第一班：2026年8月13日 (星期四)          第二班：2026年8月20日 (星期四) 時間：下午2:30-4:00 地點：愛鄰網絡活動室 名額：各15人 對象：聽力健康大使/聽障人士及其照顧者 費用：全免 內容：學習酒精潑墨畫的樂趣與技巧 負責職員：劉姑娘
	日期：2026年7月10日 (星期五) 時間：上午10:00-下午1:00 地點：秀茂坪街市對出 義工名額：10人(完成義工培訓課程學員優先) 對象：社區人士/中心會員/聽障人士 費用：全免 內容：走入社區設立宣傳街站，推廣服務資源。 負責職員：劉姑娘
	我靠主大大的喜樂，因為你們思念我的心，如今又發生， 你們向來就思念我，只是沒得機會。(腓立比書4:10)
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