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神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時都可得到的幫助。（詩篇46：1）
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新冠肺炎自去年初肆虐全球，除了戴口罩、勤洗手及保持社交距離等防疫措施外，「及早檢測、
推前診斷」也是重要一環。猶記疫情爆發初期，本港因公營檢測量所限，未能應付大量檢測需求，
因此私營機構陸續推出不同類型的新冠病毒檢測服務，然而收費高昂，非一般市民大眾可以負擔。

社康的病理化驗所自去年一月獲得香港實驗所計劃（HOKLAS）認可，一直思量如何透過其專業，
在疫情中守護社區，經過一輪籌備工作後，病理化驗所由去年9月起，成為政府認可進行2019
冠狀病毒病檢測的本地醫療檢測機構，提供深喉唾液核酸測試服務，有關陰性檢測證明並適用於
入境廣東及澳門，惟須留意當地入境後的最新檢疫要求。

病理化驗所同工從前主要專注於各項檢測程序及品質監控措施，確保化驗效率及準確度達至最佳
水平，自上述服務開展以來，各同工更有機會接觸市民，親身見證他們的專業服務，如何在疫情
中幫助普羅大眾，服務使用者的回饋，令他們工作倍添成功感。今期專題便介紹了有關檢測服務，
以及分享同工工作的點滴。

2021年誠然充滿挑戰，深信以香港人一貫獅子山下的精神，必定能迎難而上。在此祝願大家辛丑年
身心健康，家庭幸福！

守護社區守護社區守護社區守護社區
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  新冠病毒檢測  
      守護社區健康

自去年9月開展新冠病毒檢測服務後，位於聯合醫院J座社康
醫療中心二樓的病理化驗所，每天早上門前份外熱烈，因為
預約了做檢測的市民，紛紛前來交回深喉唾液樣本，以便即
日取得化驗報告。

直接服務大眾契機
服 務 使 用 者 來 自 五 湖 四 海 ， 做 檢 測 的 目 的 各 有 不 同 ， 例 如 : 
急於返回內地工作、與多月不見的家人團聚、甚至回家奔喪
等，亦有不同感染群組相關人士或住在有確診個案大廈的市
民等，為求安心或因應僱主要求而檢測。不論如何，同工為
服務使用者提供專業服務之餘，亦樂於多行一步，盡心協助
他們檢測以外的需要。

	 有 家 長 帶 子 女 前 往 化 驗 所 進 行 檢 測 時 ， 同 工 教 導 家 長 以
互動遊戲方式，令小朋友可以成功提供深喉唾液樣本

	 對 於 較 年 幼 的 小 朋 友 ， 同 工 會 協 助 家 長 搜 尋 區 內 合 適 的
兒科醫生，前往診所採樣

	 年 逾 九 旬 的 婆 婆 完 成 測 試 取 得 陰 性 證 明 後 ， 急 於 即 日 返
回 內 地 ， 同 工 見 她 自 己 一 人 出 行 ， 便 悉 心 指 導 她 如 何 進
行 過 關 手 續 ， 又 準 備 了 前 往 深 圳 灣 口 岸 的 地 圖 及 交 通 路
線圖，其後致電知道她成功到達口岸才放心

	 有服 務使用者透過WhatsApp表達讚賞後，之後每逢過
節均傳來問候鼓勵，令同工倍感窩心

即日取得化驗報告
如欲使用上述服務，市民可先致電病理化驗所預約檢測日期，
然後在家自行採集深喉唾液樣本，並於預約當日早上將樣本
送去病理化驗所，若經檢測後對新冠病毒呈陰性，病理化驗
所可於即日下午發出核酸測試陰性證明；如樣本呈陽性，會呈
報予衛生防護中心作進一步跟進。

陰性證明可用作出入境之用，以從香港入境廣東及澳門的人士
為例，入境時須持有由認可機構發出的有效核酸測試陰性結果
證明，惟入境後仍須接受隔離。陰性證明亦適用於日後實施
的「旅遊氣泡」，旅客離港前必須持有效陰性證明。
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除 作 出 入 境 用 途 外 ， 陰 性 證 明 亦 適 用 於 特 定 群 組 人 士 ， 如
安老院舍職員、的士司機、保安人員等。去年12月底，病理
化驗所開始與社康的姊妹機構─那打素基金護養院協作，前
者提供檢測物資，後者醫護人員為員工採樣，再將樣本統一
交回病理化驗所進行檢測，從而便利院方為員工定期進行檢測
的安排。此外，病理化驗所在1月份亦試行與其他機構合作，
提供化驗所戶外場地給予醫護同工採樣，從而便利醫護同工
達到定期進行檢測的要求。

減輕公眾疑慮
自推出深喉唾液測試服務以來，病理化驗所曾經為的士司機、
地盤工人、安老院舍員工、出現確診個案屋苑住戶等高風險人
士進行檢測，以減輕公眾對新冠肺炎於社區傳播的疑慮。因應
第四波疫情不斷，政府持續擴大強制檢測要求和範圍，包括
指明懷疑受到病毒威脅的群組﹑來自特定高風險地區和大廈的
人，和在指定時間內到過高風險地區的人等，均須於公告的
限期前接受強制新冠病毒檢測。另外，政府賦權前線醫生，
可按臨牀判斷，向懷疑染上新冠病毒的病人，發出強制檢測
指示。隨著被納入強制檢測的人數和地區持續增加，病理化驗
所透過提供相關檢測服務，減輕公眾對新冠肺炎於社區傳播的
疑慮。有關最新強制檢測公告資料，可參閱「同心抗疫」網址：
https://www.coronavirus.gov.hk/chi/ index.html　　　
 
在新冠疫苗廣泛接種之前，疫情仍會持續一段時間。疫症無
情，人間有情，病理化驗所的所有同工，將繼續謹守崗位，一
同守護社區健康。　　　

查詢電話：2717 2311

地    址：九龍觀塘協和街130號基督教聯合醫院J座

          社康醫療中心二樓

開放時間：星期一至星期五  上午9:00 - 下午6:00

網上預約：bit.ly/3jeIiHa

新冠病毒核酸測試要點

可親身或委託第三方領取取樣包及提交樣本

測試者可在家自行採集樣本

早上交樣本，可即日取得化驗報告

陰性證明可用作出入境、旅遊氣泡之用

如樣本呈陽性，會呈報予衛生防護中心作進一步跟進

檢測費為600元，可使用長者醫療券
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新冠肺炎疫情在油麻地區開始爆發，社康一月中應衞生防
護中心邀請，動員轄下少數族裔健康服務團隊，為當區少
數族裔居民提供即時傳譯服務，短短四日安排了超過300次
尼泊爾語及印地語等的傳譯；又向他們提供防疫資訊及協
助 檢 疫 安 排 ， 支 援 政 府 在 區內的防疫及追蹤工作。

社康的免費即時傳譯服務，涵蓋多種語言包括尼泊爾語、
印地語、烏都語、旁遮普語及印尼語等，一直是少數族裔
在本地溝通的有效橋樑。位於油麻地區的佐敦社區健康中
心，經常有少數族裔前來求診，透過提供免費傳譯，有助
醫患溝通，單在去年就已經服務了近460人次。

處理個案及推廣健康活動之餘，服務團隊亦關注倡導少數族裔的普及醫療，同工早前於香港家庭醫學
學院線上會議論壇，分享子宮頸癌篩查相關服務，推廣預防疾病概念，其後得到學院嘉許，獲頒發傑
出海報呈現獎（Outstanding Poster Presentation Award）。

少數族裔服務團隊　促進溝通支援抗疫

社區營養服務的註冊營養師，透過視像軟件，教導少數
族裔婦女健康烹調知識，又拍攝煮食示範影片，讓她們
可以輕鬆在家學習烹調健康食物。

疫情無阻健康推廣 少數族裔煮得有營
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中醫診治新冠肺炎 治療復康雙管齊下
社康轄下的中醫診所暨教研中心（大埔區）自去年4月起，成為全港十八區首間開展中醫
門診特別診療服務的中醫診所，為康復出院病人提供十次免費中醫內科診治。中心高級中
醫師翁霆耀代表社康出席醫管局於去年10月底舉行的記者會。截至去年底，有59名出院病
人前往上述診所求診，總求診人次為344人。

1月26日，醫管局開展了住院病人中醫特別診療服務(亞洲博
覽館)，為在亞洲國際博覽館接受隔離治療的病人提供免
費中醫診治服務，期望透過中醫藥提升病人的免疫力，
避免演變成重症，同時希望減少後遺症。中醫診所暨教
研中心（大埔區）作為協作夥伴之一，會派出兩名註冊
中 醫 師 到 場 ， 提 供 視 像 診 療 服 務 ， 為 病 人 進 行 臨 床 評
估，再按個別情況斷症開方，紓緩他們的病情，以加快
他們的康復進度。病人出院後，如有需要，可轉介參加
中醫門診特別診療服務。

全方位支援癌病婦女
專 職 醫 療 服 務 部 於 2 0 2 0 年 1 1 月 起 主 辦 為 期 1 2 個 月
的 「 營 。 活 。 樂 — 專 職 醫 療 支 援 癌 病 婦 女 計 劃 」 ，
透 過 個 別 飲 食 輔 導 、 情 緒 支 援 及 物 理 治 療 講 座 ， 支
援 觀 塘 區 患 癌 婦 女 身 心 復 康 的 需 要 。

報名查詢：

電    話：2172 0727 WhatsApp：9769 2502

電    郵：cns@ucn.org.hk

註冊營養師個別營養輔導 情緒支援講座/物理治療講座

輔導服務資助計劃　幫助走出心靈幽谷
社康轄下情緒健康輔導中心去年4月推出輔導服務資助計劃，
讓 符 合 資 格 人 士 ， 可 以 七 成 至 逾 九 成 的 費 用 減 免 ， 接 受 所
需的輔導服務。新冠肺炎疫情自去年初一直持續反覆，嚴重
影響社會經濟民生，計劃自推出以來，接獲求助個案大增，
截至去年底，資助計劃受惠人已達53人，輔導服務累積420
節。受助人士包括個人、兒童及家庭，求助原因主要為抑鬱
及焦慮、夫妻關係、特殊學習需要及兒童行為等。

查詢電話：2349 3212    電郵：ucep@ucn.org.hk
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健康過冬迎新春

基督教聯合那打素社康服務 - 香港中文大學中醫診所暨教研中心(大埔區)
註冊中醫師  翁霆耀

經過比往常溫暖的十一月，十二月初即見氣溫下降至十三、四度，早晚溫差大，冬季正式來臨。

踏入冬季，在防護疫症方面，我們有什麼需要注意呢？早在數
千年前，中醫經典古籍《黃帝內經》就提到：「冬不藏精，
春必病溫」─如果冬天沒有很好地「藏精」(貯藏陰精)，春天
就會犯「溫病」(即包括流感等傳染性疾病)。意思就是說，冬
天不要過度消耗正氣，從而達到養精蓄銳、保健強身的目的，
到了來年春天，就能以良好的身體狀態應對甦醒的「病邪」，
保持健康。

要有健康的體魄，中醫的角度是必須內外兼顧，正所謂「正氣
存內，邪不可干」，即身體強壯，細菌、病毒等外在因素則不
容易入侵體內；「虛邪賊風，避之有時」，意指外在的致病原
因，應該加以迴避。以下建議中醫冬季常用的保健強身方法，
協助大家健康過冬，迎接新春。

飲食
傳統養生學將食物分為寒涼、溫熱、平性三大類，可根據患者的體質進行戒口和調養。冬季氣
候寒冷，為了禦寒保暖，應多食用具有溫熱性質的食物，而少食用寒涼生冷食物。在營養均衡
的基礎下，可適量食用合桃、山藥、黑芝麻、杞子等食物。

起居
順應自然界「春生、夏長、秋收、冬藏」的特性，冬天養生以「藏」為主，起居宜早臥以順應
精氣收藏。作息生活也應該盡量順應天時變化，在秋、冬季節的時候，最好能做到比春、夏季
更早休息睡覺，讓自己可以多睡半小時到一小時，達到收藏精氣的效果。

中醫強調「天人相應」，天氣的變化會顯著影響到人的生理狀態，冬季大幅度的降溫會影響人
體氣血運行，防寒保暖成為重要保健措施，因此中醫鼓勵熱敷，尤其是使用中藥包進行熱敷，
以通經活絡、行氣活血。

運動
冬天五行屬水，在志為恐，故冬天容易令人感到恐懼、消極。為減低季節轉變對身心的影響，
宜趁天朗氣清的日子，多到戶外走走，並根據個人喜好及體質，選擇不同的運動鍛煉身體增強
體質，像太極拳、八段功、八段錦等，都是有益身心的調暢。
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節慶飲食 
快樂有「營」

專職醫療服務部
註冊營養師  羅曼詩

農曆新年快到，我們必定很想「加碼」吃喝，由團年飯、開年飯、開工飯一直吃，幾乎要捧着大肚
腩過肥年。傳統賀年食物當然有其獨特意義和價值，但如以身體健康作優先考慮，究竟怎樣做才能
有營賀『牛』年?

傳統賀年食物 輕『營』賀年食物 『營』在那裹?

傳統賀年菜 南乳炆豬手

鮑汁扣鵝掌

扣肉、臘肉、臘鴨

•乾煎蝦碌（金銀滿屋）

•鮑魚生菜（包你發財）

•蝦膠釀海參（花開富貴）

•瑤柱竹笙節瓜甫（祝新玉環）

•薑葱蒸魚（年年有魚）

•豆腐鯪魚肉（老少平安）

1.  豬手、鵝掌、臘味含高飽和
脂肪酸，致肥又增加血液內
之壞膽固醇

2.  蝦 ( 不 吃 頭 及 膏 ) 、 鮑 魚 、
海參及瑤柱屬較低脂肪食材

脆口小食 煎堆、油角、笑口棗

糖環、牛耳酥

1.  杏仁、腰果及開心果等

2.  米通、炒米餅、紫菜或自
製焗爆谷

1.  果仁類食品含有對人體有益
的不飽和脂肪酸，適量食用
有助降低體內的壞膽固醇，
選擇不含鹽的較佳

2.  米通、炒米餅、非油炸紫菜
或自製焗爆谷屬較低脂食
物，亦是香脆的小食

賀年糕點 1. 蘿蔔糕、芋頭糕（常
採 用 高 脂 的 材 料 如
臘 腸 、 臘 肉 ， 通 常
以 多 油 的 半 煎 炸 方
法來烹調)

2.  年糕、椰汁糕添加了
大量糖分及椰汁

自製賀年糕點

1.  蘿蔔糕、芋頭糕可採用較
健康的材料如瑤柱絲、蝦
米、金筍和冬菇等食材來
取代臘腸和臘肉

2.  年糕、和馬蹄糕可適量添
加可供煮食用的代糖

1.  採用瑤柱、瘦肉、蝦米乾、冬
菇和金筍屬較低脂材料

2.  自製賀年糕點時盡量以蒸、微
波爐翻熱、或用易潔鑊少油
煎等的低脂烹調方法來烹調

糖果/甜點 糖蓮子、糖冬瓜、糖蓮
藕、糖果、朱古力等

天然風乾乾果，如西梅乾、杏
脯乾、無花果乾及提子乾，另
可考慮乾元貝、蒟篛等小食

乾果含有較多的纖維、維他命及
礦物質，相對傳統賀年食品含有
較低的熱量

賀年禮品 朱古力、糖果、曲奇餅、
蛋卷等

海味、冬菇、罐頭鮑魚、不經
油炸的壽麵、新鮮水果籃、茶
葉、花茶等

朱古力、曲奇、蛋卷屬高脂高糖
食物；海味、冬菇、壽麵、水果
屬低脂食物

謹記避免進食過量，面對大餐，切忌眼闊肚窄，同時亦應減少/避免攝取酒精，飲品以清水或飲用沒
有添加糖的清茶、檸檬水為佳。
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  優秀同工
        分享服務之道

作為多元化的醫療服務機構，社康一向致力提供以人為本的服務，服務使用者給予的意見、讚賞以
至投訴，都有助我們持續改善服務質素。今期專訪特別邀請三位來自不同服務單位的同工，分享她
們的優秀之道以及給予同工的勉勵。

蔡月香（廣福愛鄰網絡活動工作員）

用心對待每一個人
蔡月香（Catherine）負責一般行政工作及活動安排，亦會定期與
會員保持聯繫。對於經常收到讚賞信，高興之餘，她亦多謝會員
對其支持及鼓勵，認為這是她用心去對待會員所得到的認同。除
了妥善處理會員的查詢及需要外，Catherine亦會事後跟進及關心
問候，「要讓他們感受到愛及關心，並且對待他們如家人般，知
道他們的需要」。就如最近當Catherine知道一位會員的兒子疫情
期間失業，她遂向該會員分享相關就業資訊，希望幫助其兒子盡
快找到新工作，及後該會員利用WhatsApp　把感謝的說話打印
出來交予Catherine，令她深受鼓舞。

因應新冠肺炎疫情反覆，中心實體活動一度全面暫停，即使未能
親身與會員見面，Catherine亦不忘定期致電了解他們的近況；每
當有會員居住的大廈出現確診個案時，她亦會主動通知並提醒他
們注意個人衛生。

雖然Catherine不時收到讚賞信，但她並不自滿，更希望在了解會
員需要方面做得更好，「始終長者未必懂得表達自己的需要，有
時要與他們的子女溝通，才能了解他們需要甚麼；每年亦要主動
與新會員建立關係，學習如何與他們相處同樣重要」。Catherine
勉勵同工之間作為隊工，互補不足之餘，亦要一起與時並進。

黎杰芝醫生（廣福社區健康中心主管）

聆聽病人需要
相比起愛鄰網絡主要面對長者，黎醫生的病人來自不同年齡及階
層。「醫者父母心」，對黎醫生而言，聆聽病人需要，站在其角
度是她令服務使用者留下深刻印象的地方，「但這不代表完全遷
就他們，而是花多點心思了解他們的狀況，讓他們知道你是真心
為他們著想，從而建立關係」，為此黎醫生接觸多角度範疇，由
皮膚科、小手術到情緒治療都有所涉獵。
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黎醫生坦言自己沒刻意比較讚賞數目多寡，認為讚賞內容比數字
重要，而且診症時從病人的反應亦能看到其感受。她指部份病人
除了感謝信外，亦會用其他方式表達心意：「有位80歲的婆婆她
看症時會送陳皮、冬瓜、佛手瓜予中心職員，亦有病人將其親手
繪畫的畫作裱起送給我」。當中最難忘的是一位已移居海外、患
有情緒病的病人，「他是由家人帶來診症的，家族有遺傳情緒問
題，經治療後病情漸趨穩定，移民外地前，他來覆診，並交給我
一封信，仔細分享治療中情緒演變的過程」。

用心聆聽病人的需要是黎醫生的優點，但她笑言這也是她需要改
進的地方。「用心聆聽每個病人，他們等候的時間往往亦較長，
要學習兩者之間取得平衡」。她寄語同工只要用心去做，不但服
務使用者會感受到，自己亦會得到滿足感及成就感。

朱勵亞醫生（佐敦健康中心主管）

做好本份一視同仁
朱醫生2003年「沙士」後加入社康，對於成為收到最多讚賞
信的同工之一感到十分驚喜和感謝。她認為行醫之道就是聆聽
病人需要，做好自己本份。

朱醫生憶述病人對自己的讚賞多是診症細心和有耐性，「我會
盡可能一視同仁，視病人為家人，不被感覺誤事。當然我要知
道他需要甚麼，但這並不代表我會答應他一切的要求，而是幫
助他明白他真正的需要。這牽涉溝通、尊重選擇等。」

那麼朱醫生有沒有一些特別深刻的經歷？她分享了這個病人的
故事。「有位糖尿病人的妻子驗出大便隱血，她半信半疑指自
己曾於公立醫院照過腸鏡並無異樣，及後經勸說及解釋後，她
再次進行檢查，這次發現患上大腸癌。經手術及化療後，她的
病情得到控制，其丈夫每次覆診時都會感謝我，過去幾年每逢
農曆年前，他們都會用手推車送上一大箱煎堆請診所同事吃。」

談到持續改進的地方，朱醫生認為除了正確診症持續與時並進
學習新知識外，自己亦要對病人再多點關愛，「當我完成上一
個診症覺得疲累時，容易忽略別人放大自已，我會特別提醒自
己切勿被個人問題及情緒影響」。她鼓勵同工多了解服務使用
者的需要，面對壓力時多留意自己狀況，並作出適切調整，以
便專心專業地為病人提供優質服務。
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健康工作間　關顧身心需要
在新型冠狀病毒疫情影響下，企業除了要緊貼疫情進展以便有效防疫，亦需加強關顧員工的身
心健康。有見及此，位處基督教聯合醫院J座的社康醫療中心遂開展了與九龍東企業的協作，
為其員工提供一系列視像健康講座，講座題材涵蓋中醫、營養、物理治療及情緒健康等範疇。
企業完成視像健康講座後，更可享用中醫專科及個別飲食輔導服務9折優惠，包括九型體質保
健計劃、中西體重管理計劃、痛症治療及糖尿病一站式管理等。

  愛心捐贈持續　毋懼抗疫持久戰
新冠肺炎疫情反覆，愛鄰網絡獲各熱心機構及團體支持，包括Epson及「愛夢想」義工隊等，
持續捐贈防疫物資如口罩、酒精搓手液予會員，以助他們應付這場漫長的抗疫持久戰，並於寒
冬來臨前送上關懷及祝福。



11健體醒腦運動　義工助長者舒筋活腦
新創建集團義工先後於2020年7月9日及10月18日到訪廣福及天水圍的愛鄰網絡，與會員一同
體驗地壺球及易筋棒的樂趣。活動期間義工及會員手腦並用，既舒展筋骨亦考驗他們如何溝通
協作。

雙重美食賀中秋
綜合家居照顧服務隊獲蘋果日報慈善基金資助，於中秋節前夕為服務使用者的膳食加餸─豆腐
斑腩及水果，服務使用者都笑逐顏開。另外，銀杏館及行善最樂亦於中秋節前夕捐增400個低
糖月餅予綜合家居照顧隊，讓服務使用者於佳節食得開心又健康。
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輕鬆交流飲食心得
五場「營養師開Live Q&A」活動，以輕鬆手法提高
市民對健康飲食的意識。營養師於直播中討論多個
營養議題，亦透過精心設計的圖表清晰傳達實用的
飲食貼士。

鯉魚門長者日間護理中心
活動百花齊放
中 心 於 2 0 2 0 年 9 月 2 3 、 2 9 及 3 0 日 舉 辦 連 串 中 秋 節
活 動 ， 包括手工燈籠及手作月餅工作坊；燈籠製成後
掛於中心大堂作佈置，月餅則由會員帶回家中與家人分享。

中心於2020年9月舉辦環保筆筒手工藝製作班，參加
會員積極參與製作，更對製成品愛不釋手，部分會員
更嚷著要帶回家給孫兒放置文具。

中心於2020年9月至10月期間舉辦健腦遊戲小組，讓
患有早期認知障礙症的會員訓練腦筋、鍛練手眼協調
能力。

情緒深度行 照顧身心靈
情緒健康輔導中心於2020年10月至11月期間為牛頭角浸
信會會友舉辦了共六節實體及網上同步之「情緒深度行」
工作坊。透過整合信仰力量和心理健康資源，幫助有情緒
需要的信徒改善情緒健康。藉着反思及察覺自己的身體、
心理、靈性經驗和感受，令參加者能夠了解自己的反應、
內心需要和渴求。
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雖然愛鄰網絡一度因疫情嚴峻而關閉中心，但透過視像軟件，會員依然如常「聚首一堂」。

愛鄰網絡（廣福）於2020年9月15及22日進行兩節「愛鄰Zoom畫室」，讓會員可以安坐家中
學習水彩畫。

愛 鄰 網 絡 （ 天 水 圍 ） 於 2 0 2 0 年 9 月 2 8 日 舉 行 「 愛 鄰 中 秋
聯 歡 會 」 ， 以Zoom形式進行遊戲及抽獎。縱使今年聯歡會
因疫情轉為網上形式進行，會員能透過視像平台互相見面，
均表示非常高興。

因 應 1 0 月 至 1 1 月 第 三 波 疫 情 舒 緩 ， 中 心 逐 步 恢 復 實 體 活
動。愛鄰網絡（秀茂坪）先後舉辦會員迎新會、智能手機班
及照顧者加油站，讓會員與時並進學習新事物，及幫助照顧
者舒緩壓力。
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婚前預備周全 開展人生新一頁
結婚是步入人生另一階段的開始，籌備畢生難忘的婚禮
固然重要，但也不要忽略婚前身體檢查及輔導。婚前輔導
服務包括5節面見心理輔導師，內容涵蓋雙方溝通技巧、
衝突處理模式、性格透析、價值觀、原生家庭影響及婚後
彼此期望等。

另設婚前飲食輔導服務，包括測量及分析體重指數、脂肪率
及肌肉比例、評估日常飲食習慣、設定體重目標、提供飲食
指導、健康瘦身餐單等，以改善個人飲食習慣。

為了讓準新人作更全面的準備，凡選用婚前身體檢查計劃
者，婚前輔導及飲食輔導服務可享折扣優惠。

指定身體檢查計劃95折優惠
由即日起至2021年12月31日，憑上海商業銀行信用卡可享
全方位健康檢查計劃及婚前身體檢查計劃95折優惠。

此優惠不得與其他優惠合併使用，詳情請向中心職員查詢 。

查詢預約：

科創平台協作　提供多元服務
社康與保險科技初創企業MediConCen合作，為藍十字保險、保泰人壽、香港人壽及富衛
保 險 客 戶 提 供 多 元 化 的 醫 療 服 務 。 受 保 人 可 於 保 險 公 司 應 用 程 式 搜 尋 社 康 西 醫 、 中 醫 、
物理治療、營養及情緒輔導服務，並按照個人需要直接預約有關服務。

查詢：2172 0721

項目 服務單位 電話 WhatsApp

婚前
身體檢查計劃/

全方位
健康檢查計劃

賽馬會和樂社區健康中心 2344 3444 5625 3918

佐敦健康中心 2770 8365 5628 5198

廣福社區健康中心 2638 3846 6226 5342

賽馬會天水圍社區健康中心 3156 9000 6350 2031

婚前輔導服務 情緒健康輔導中心 2349 3212 9260 4132

婚前飲食輔導服務 社區營養服務 2172 0727 9769 2502
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愛鄰網絡（廣福）
服務協調主任　嚴淑芬

司徒好(阿好)和周樹夫婦均為長期病患者，四年前加入愛鄰網
絡(廣福)。兩人結婚逾40載，雖然沒有兒女，但彼此感情深厚。
疫情前周樹每日都會到中心閒坐看報紙，然後就到公園使用
長者健身設施運動一下，太太就會外出買菜。兩夫婦均好動，
經常參加中心舉辦的旅行，喜歡菲林拍攝的阿好，每次旅行
都拍下沿途風光，留下不少美好回憶。

視像重聚  喜極而泣
今年受新冠肺炎疫情影響，不少人都減少運動，體能亦隨之下降，少了活動機會，對長者
的影響尤為明顯。周樹6月初因血糖低被送入急症室，由於公立醫院全面暫停探訪安排，
阿好只能偶爾透過護士致電知悉其情況，擔心及牽掛之情可想而知。一個月後，阿好接獲
醫院通知周樹可以出院，但由於其身體有待恢復，不適合即時回家，故醫務社工安排一間
緊急住宿的院舍讓周樹暫住，惟疫情持續，院舍禁止家人探訪，阿好始終未能見到丈夫一面。

與時並進　充實生活
因應疫情，中心自8月開始，教授會員使用智能手機的視像溝
通功能，包括WhatsApp及Zoom，好讓他們足不出門也可參
加不同形式的活動，與中心職員及會員保持見面聯絡。

有見阿好念夫心切，中心職員便嘗試與院舍職員溝通，希望
能安排夫婦以視像方式見面，最後經雙方職員協調下，阿好
與周樹終於透過WhatsApp重聚，阿好見到丈夫精神抖擻，
喜極而泣感到十分欣慰。「由阿樹入醫院至今，我哋都幾個
月無見，真係好掛心！而家能夠見到佢真係好開心，精神同
面色都咁好，個心都安樂晒！我第一次用視像，自己完全唔
識用，真係感激中心職員幫忙！」周樹在院舍4個月期間，中
心共安排阿好與丈夫進行7次視像見面，每次相見暢所欲言，
關心彼此近況，亦為他倆帶來心靈慰藉。

其 後 ， 中 心 職 員 協 助 阿 好 選 購 新 的 智 能 電 話 ， 介 紹 優 惠
長 者 的 上 網 服 務 及 到 其 家 設 置 W i - F i ， 同 時 亦 教 導 她 使 用
WhatsApp視像功能，阿好表示感激中心的支援及幫助，讓
其可透過學習資訊科技與時並進，讓生活更充實。

疫症無情  科技傳情
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唯上主的道永遠長存

社會服務部
服務經理  張漢華

從前，香港常被說是一塊福地，水災、地震、戰爭、飢荒以致疫症等天災人禍，彷彿只發
生在地球的另一端，離我們的生活很遙遠，直至新冠肺炎爆發演變成全球大流行─從此香港
以至世界不一樣了，很多人驚覺生命短促無常。在以往平安無事的日子，我們難以理解以
賽亞先知的說話：「所有的人盡都如草…草必枯乾，花必凋謝」(以賽亞書40章6-7節)你
可能會反駁，有些人的生命的確是草，但不是所有人！

然而一場疫症，以前從沒想像過的情況都出現了：過千萬人居住的大城市被封鎖，所有交
通工具停駛，國家與國家之間的交流被中斷，學校、商場、店舖以至工作場所都關閉了，
成千上萬的人染病，無論男女老幼都不能倖免，至此我們不得不認同以賽亞先知的說話，
人的生命真的如野花野草一般脆弱及短暫，我們今天擁有的一切都可以瞬間消失，但感謝
上 主 ， 祂 的 應 許 卻 是 永 恆 不 變 ： 「 草 必 枯 乾 、 花 必 凋 謝 ， 惟 有 我 們 神 的 道 永 遠 長 存 。 」
(以賽亞書40章8節)面對疫境，財富、健康以至生命都短暫得如過眼雲煙，唯有上主給我們
的應許永遠不會改變，沒有任何人或事物，包括新冠病毒在內，可以改變上主對我們的承諾。

上主的應許如何幫助我們面對危難呢？請看詩人的見證：「神是我們的避難所，是我們的
力量，是我們在患難中隨時都可得到的幫助。因此，地雖然震動，群山雖然崩塌入海洋的
深處，我們也不害怕。雖然海浪翻騰澎湃，雖然
山嶽因波濤洶湧搖動，我們也不害怕。」（詩篇46篇
1-3節）在 地 動 山 搖 、 山 崩 地 裂 的 大 災 難 前 ， 詩
人連立足容身之地也快將消失，生命危在旦夕，
仍然勇敢地一再宣告「我們也不害怕」，因為無
論身在何地，縱然是疫症肆虐的社區，上主都是
我們可倚靠的避難所；無論身處何時，縱然是最
孤立無助的時候，上主都是隨時可得到的幫助！
上主時刻與我們同在，所以祂能夠隨時幫助我們。
我們無需等待將來在天堂才能與神同在，此時此
刻，神已經與我們同在！

面 對 未 見 終 點 的 世 紀 疫 症 ， 面 對 隨 時 染 病 的 風
險，面對因疫症所帶來的生活壓力和重擔，或許
令你感到害怕、擔心或焦慮，但請你記著，這一切
都會過去，唯有上主的應許永遠長存。因 此 你 可
以向上主祈求，講出你的困難和需要，祂必會幫
助你，這是祂永遠不變的應許。
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以下為2020年9月至2021年1月的捐款及物資捐贈善長名單(排名不分先後)，謹此鳴謝！

大灣區青年總會會長 天約心社會服務 行善最樂 里程同學會

建祝義工隊 盈愛行動 香港紀律部隊義工服務隊
(海關小組)

袁洪嬌女士

基督教香港信義會社會服務部 張小姐 梁達紅 開心義工隊

黃蘊真女士 愛鄰網絡及天水圍社區人士 新界神召會屏山堂 銀杏館有限公司

Alliance Construction 
Materials Ltd.

American Club Foundation DFS Group Epson

Hands On Hantec Holdings 
Investment Ltd.

Lai Kit Chi Mastermind Int'l 
Enterprise Co. Limited

Maxim's Group Miss Tai Top Form
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捐款者資料 Donor Information

為表謝意，我們會將捐款者/捐款機構芳名刊於《社康之聲》季刊及網站內的捐款鳴謝中
To show our gratitude for your donation, all donors/organizations will be acknowledged in our quarterly newsletter and on our website

    本人/本機構不欲姓名/名稱刊於季刊及網站內的捐款鳴謝中 
    Please tick this box if you/your organization do(es) not wish to be acknowledged in our quarterly newsletter and on our website

	 本人/本機構不願意接收社康的服務／活動資訊，健康訊息及任何推廣資料
Please tick the box if you/ your organization do(es) not wish to receive the service/ activity news, health information and any promotional 
messages from UCN

Remarks :	  1. Please complete the Donation Form and have it returned with proof of donation (eg. bank-in slip, print copy of online 		
  	       transaction or cash transaction record) to : Headquarter, United Christian Nethersole Community Health Service, 

L1, KEC Administrative Building, No. 2 Po Ning Lane, Hang Hau, Tseung Kwan O

	   2. Donations of HK$100 or above are tax deductible with a receipt

劃線支票 (抬頭請寫上「基督教聯合那打素社康服務」或「社康」)

By a crossed cheque made payable to “United Christian Nethersole Community Health Service”

直接存款至本機構銀行戶口：036-724-1-027868-8 (中國銀行) 或 030-024301-003 (匯豐銀行)

By direct deposit to our bank accounts  036-724-1-027868-8 (Bank of China) or  030-024301-003 (HSBC)

恒生網上銀行用戶可透過網頁 (www.hangseng.com/e-Banking) 將捐款存入本機構

Service users of Hang Seng E-Banking can make donations via www.hangseng.com/e-Banking

中國銀行(智達網上銀行) 用戶可透過網頁 (www.bochk.com) 將捐款存入本機構

Service users of Bank of China Internet Banking can make donations via www.bochk.com

東亞銀行電子網絡銀行服務用戶可透過網頁 (www.hkbea.com) 將捐款存入本機構

Service users of Bank of East Asia Cyber-banking can make donations via www.hkbea.com

網上捐款 (請瀏覽網站 www.ucn.org.hk)

Online Donation (Please visit www.ucn.org.hk)

註 : 	   1. 請將此表格連同捐款支票或捐款證明 (銀行存款收據副本或網上銀行捐款列印記錄或現金捐款交易記錄副本）

	     寄回：將軍澳坑口寶寧里二號九龍東聯網行政樓一樓 基督教聯合那打素社康服務總辦事處收

	   2. 捐款港幣$100或以上者，可獲退稅收條

基督教聯合那打素社康服務成立於1972年，以推動「全人健康」為宗旨，
致力為市民提供專業、全面且收費相宜的醫療服務。轄下多項服務以自負盈
虧模式營運，部份需額外捐助，以幫助有需要人士 :

•情緒健康輔導中心 - 輔導服務資助計劃

• 「愛鄰網絡」- 為有需要長者及長期病患者提供社區支援服務 

• 社區健康中心 -  長者使用醫療服務可享八折優惠

~ 請捐款支持我們，讓更多弱勢群體受惠 ~

Name of Individual/Organization

Address

Daytime Telephone Number                                 Fax                                  Email

Chinese English 
(Mr/Ms/Mrs)(先生/小姐/女士)

收集個人資料聲明

基督教聯合那打素社康服務(社康)尊重個人私隱，承諾會遵從《個人資料(私隱)條例》內之有關規定，並履行保護社康所收
集、使用和保留於系統的個人資訊的隱私。收集的個人資訊只用作收集時的指明目的或其直接有關之用途，以及確保其不
受未經授權之查閱、處理、刪除或其他使用。

本人樂意捐助 �I would like to make a donation of
   

  每月定期捐款 Donation on a monthly basis        一次過捐款 One-off Donation

   HK$100          HK$300          HK$500          HK$1,000          其他金額  Other  HK$

捐款方法 (請於適當的方格加    上)		  Donation Methods (Please    the relevant box(es)



www.ucn.org.hk

instagram.com/ucn_healthcare

facebook.com/ucnchs

如閣下欲查閱／更新個人或機構資料，或希望停止收取《社康之聲》及本機構的活動／服務資訊及健康

訊息，可以書面形式傳真至2348 9130或電郵到ccpr@ucn.org.hk通知企業傳訊及公共關係部。請提供閣下／

機構的名稱及聯絡電話以便跟進。


